Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
la), 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,4,7

Obsahuje alergeny

3,7,9
1a), 1d), 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

49.-8.9.2017
Pondéli

Zeleninova polévka s pohankou

Veprové kostky na kmig mexicka ryze,
rajcatovy salat s mozzarellou, ovocn@séa nebo mléko

Utery
Polévka Zampiénovy krém

Smazené rybi filé fduchané brambory s porkem, mrkvovy
salat s ananasem nebo okurkovy salat, ovoinéaas

Streda
Rychla polévka s vejci a zeleninou

Vlockova kaSe se ski@i a cukrem,
¢aj s citronem, ovoce

Ctvrtek
Polévka kukgi¢ny krém

Veprovy vrabec, duSeny Spenat se smetanaignébrambory,
ovocna sava nebo citronova voda

Patek

Porkova polévka s jahlovymi wkami

Zapeena tatranska kotleta, bramborova kase s mrkuvi,
rajcatovy salahebo dyiovy kompot, ovocnatdva

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9

1a), 1b), 1d),
7,10

Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la),3,7,9

JIDF

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
11.9. -15.9.2017
Pondéli

Vyvar s pismenky a jarni mrikikou

Hrachova kaSe s parkem, sterilovany okurek, kmjimmabo
lamankovy chléb, ovocna vitédva nebo voda s limetkou a mé&au

Utery
Drozd’ova polévka s kapanim a zeleninou

Veprovy platek po zahradnicku, bramborova kase, michany
zeleninovy salat s bylinkovou zalivkou nebo braskykompot

Streda
Zeleninova polévka sizickovou kapustou

Zapeené lasagne s kecim masem a syrem,
hlavkovy salat, ovocn&’dva

Ctvrtek
Polévka zervenéiocky

Smazeny kstak, brambory s maslem a jarni cibulkou, okurkovy

salat nebo zelny salatapikatym celerem a mrkvi, ovocn@sga

Patek

Cesnekova polévka s vejci a smazenym hraskem
Plreny paprikovy lusk, rajska omika, houskovy knedlik,
ovocna gava nebo s¥zi voda s citronem

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
7,10

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 4,7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la), 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E18.9.—22.9.2()l,17(vj E K

Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Zeleninové rizoto se syrem Eidam, sterilovany ekur
jablkovy most, ovoce

Utery
Italska polévka se syrem

Rybi filé po mlynésku, bramborovéa kaSe s pazitkou,
michany zeleninovy salat s jogurtovou zalivkouwava sava

Streda
Kminova polévka s bulgurem a zeleninou

Mad’arsky ho¥zi perkelt, tarhna,
ledovy salat, ovocn&'dva

Ctvrtek
Polévka dyiovy krém

Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem,
ovocnyéaj nebo ovocné mléko, ovoce

Patek
Brokolicova polévka

Pe&ené kite na maslet®uchané brambory s porkem, zelny salat
s obilnymi klicky nebo mrkvovy salat s metkami, ovocnat&ava nebo mléko

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

25.9. -29.9.2017

Obsahuje alergeny Pondéli
1a),3,7,9 Polévka z vajgné jiSky se zeleninou
1a), 1b), 1d), 7 Fazolovy gulas s kitim masem a raaty, kornbageta, ovocnéa/a

nebo voda s matou a citronem, tvarohovy desedrsrieovocem

Obsahuje alergeny Utery
la),3,7,9 Mrkvova polévka se syrovym kapanim
la), 7 Howezi prirodni kostky, dusena mlada kapusta,

vareny brambor, tropico dzus

Obsahuje alergeny Stireda
la),3,7,9 Slepti polévka s masem, zeleninou a nudlemi
1a, 3,7 Brynzové halusky,

vita¥ava nebo stzi ¥ava s citronem, ovoce

Ctvrtek
Statni svatek

Obsahuje alergeny Patek
la), 4,7,9 Rybi polévka se zeleninou
la), 3,7 Sekany maslovyizek v pohankové krustbrambory

s pazitkou, salat @nského zeli s kukici nebo
jablkovy kompot, ovocnatava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
1a), 4, 7

Obsahuje alergeny
la), 1d), 7,9
7,9

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
1a), 1b), 6, 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
la), 3,7

JIDJ

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
2.10. -6.10.2017
Pondéli

Kvétadkova polévka

Namanické Spagety sypané syrem,
ledovy¢aj, ovoce

Utery
Vloc¢kova polévka se zeleninou

Zapeeny kueci steak se syrem, bramborova kase s celerem,
zeleninovy saléat s bylinkovou zalivkou nebaidyy kompot
S ananasem, ovocnéaya

Stireda
Zeleninova polévka s jahly

Cocka po Srbsku (s r&gty, paprikou a smetanou),
s6jovy rohlik, citronada

Ctvrtek
Hrachova polévka

Smazeny veapvy fizek, $ouchané brambory s jarni cibulkou,
broskvovy kompot nebo tzatziki, ovocri@ga

Patek

GulaSova polévka

Domaéaci vdolky s tvarohem a povidly,

¢aj dobré rano nebo ochucené mléko, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la), 7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
1a), 3, 7, 11, 12

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
6,7

JIDJ

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
9.10. - 13.10.2017
Pondéli

Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Krali¢i burger, véené brambory,
salat Coleslaw, jablko — hruskovy most

Utery
Polévka Spenatovy krém

Prirodni ho¥zi nudliky, ryze basmati, rapatovy salat
s Mozzarellou a poltkem nebo okurkovy salat, ovocnzga

Stireda
Polévka z vajgné jisky s kukiici

Kure ala husa, duSerérvené zeli s jablky, houskovy knedlik,
Sipkovycaj s ibiSkem, jablko

Ctvrtek
Porkova polévka s bulgurem

Krati raga s &stovinami,
ovocha sava

Patek
Polévka dyiovy krém

Zape&ena polomska kotleta (pérek, Zampiony, syipu€hané
brambory s pazitkowockovy salat nebo salatcinského zeli
se sojovymi kkky, vitag’ava nebo stZi malinova gava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7
la), 7

Obsahuje alergeny
7,9
la), 3,7,9,10

Obsahuje alergeny

1a), 1d), 7, 9
4,7,9

Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la), 3,7

JIDJ

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (Vj
16.10. - 20.10.2017

Pondéli
Polévka kulajda

Pikantni cizrna se zeleninou, kminovy chléb, p@n&va $ava

nebo voda s matou a citronem, jogurt

Utery
Polévka risi- bisi

Svickova na smetan kynuty knedlik s burizony,
borivkovy ¢aj s rakytnikem

Stireda
Rajska polévka s ovesnymi elami

Prirodni rybi filé s bylinkami, bramborova kaSe secem,
broskvovy kompot nebiecky zeleninovy salat, ovocnéada

Ctvrtek
Kminova polévka s kapanim a zeleninou

Veprovy platek, dusena mrkev, iemé brambory,
vita¥’ava nebo ochucené mléko

Patek

Howezi polévka s jatrovou ryzi, nudlemi a zeleninou
Zemlovka s jablky a tvarohem,

citronovyc¢aj nebo ochucené mléko, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

23.10. -27.10.2017

Obsahuje alergeny Pondéli
1a), 1c), 7,9 Cockova polévka s krupkami
1a), 3,7, 10 Veprenky s cibuli a higici, $ouchané brambory s petrzelkou,

americky zelny salat nebo tzatziki, ovociiava, ovoce

Obsahuje alergeny Utery
la),3,7,9 DroZd'ova polévka s kapanim a zeleninou
1a), 3, 7 Lasagne se Spenatem a syrem,
ledovycaj
Obsahuje alergeny Stireda
1a), 7 KrkonoSské kyselo
1a), 7, 10 Prirodni ho¥zi ros&na, mexicka ryze, hruskovy kompot nebo

salat zervenérepy s balkanskym syrem a rukolou, ovoctéva

Ctvrtek
Podzimni prazdniny

Patek
Podzimni prazdniny

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
1a), 7, 10, 12

Obsahuje alergeny
la), 7.9
la), 7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7,12

Obsahuje alergeny
3,7,9
la), 3,7, 10, 12

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J l, D EO.lO.—&ll.Z!,)l?(vj E K

Francouzska polévka &stovinou

Hrachova kaSe s parkem (85 % masa), Sevcovski,chlé
sterilovany okurek, ovocn&d&va — hawai, jablko

Utery
Italsk& polévka se syrem

Masova srés s jatry, dusSena ryze, listovy salat s rukolou,
ovocna gava z¢erneho rybizu nebo mléko

Stireda
Slepti polévka s nudlemi a baby mrkkiou

Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem,
¢aj nebo ochucené mléko, ovoce

Ctvrtek
Zeleninova polévka s pohankou
Mozaikova sekanda, bramborova kase se smazendiaibu

salat zZervenéepy se zelim nebo jablkovy kompot, ovoctiava

Patek

Cesnekové polévka s bramborem a vejcem
Pe&eny kueci Spaliek, cibulové zeli, halusky,
visiova $ava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 7

Obsahuje alergeny
7,9
la),3,7,9

Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
3,4,7,10, 11

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J l, D Ell.—lO.ll.Z!,H?(vj E K

Polévka zervenéiocky

Zeleninoveé rizoto s hlivou Gstnou a de¢ma druhy sy,
jabko — hruskovy most, ovoce

Utery
Polévka kulajda

Smazeny sekanyzek se syremtduchané brambory s maslem
a poérkem, mrkvovy salat s ananasem nebo tzatmikicna sava

Stireda
Kvétadkova polévka

Duseny kralik po Novohradsku (na zelené papricéai),
brambory s petrzelkou, tgtovy salat s Mozzarellou nebo
hruskovy kompot, ovoch&dva

Ctvrtek
Polévka Minestrone

Varené ho¥zi maso s rajskou ortiou, gstoviny
ovocnycaj nebo mléko, ovoce

Patek

Brokolicova polévka

Ryba na norsky Zsob, bramborova kaSe s pazitkou,
salat zinského zeli s kukici, ovocna gava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9

1a), 1b), 1d),
3,7, 10, 12

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
6,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7

JIDJ

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
13.11. -17.11.2017
Pondéli

Drozd’ova polévka s kapanim a zeleninou

Neapolské Spagety se syrem,
& ava kiwi, ovoce

Utery
Zeleninova polévka sizickovou kapustou

Cocka na cibulce, vejce, kminovy nebo lamankovy chléb,
sterilovany okurek, 100% dzus

Stireda
Cibulova polévka se smazenym hraskem

Pekingské kteci nudlEky, dusena ryze,
ovocha g8ava nebo ochucené mléko

Ctvrtek
Polévka kukgi¢ny krém
Zbojnicky zavitek, bramborova kasSe se smazenodkaolbiovocny

a4

koktejl nebo salat zervenérepy s balkanskym syrem, ovocniéga

Patek
Statni svatek

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy

Seznam alergen

2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
1la), 3,4,7

Obsahuje alergeny
1a), 7, 9, 10, 12
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J I, D ZEO.ll.—24.11.21,017(\1j E K

Kminova polévka s bulgurem

Koprova oméka, vejce, veeny brambor,
ovocha gava, ovoce

Utery
Mrkvova polévka se syrovym kapanim

Mamircino kure, €stoviny,
listovy salat, ovocna&’ava

Streda
Fazolova polévka

Rybi karbanatektduchané brambory s maslempdyy kompot
s ananasem nebo okurkovy salat, ovocaaa

Ctvrtek
Polévka Bor&

Kynuté mertikové knedliky s tvarohem,
pistaciovy koktejl nebdaj s citronem, ovoce

Patek
Porkova polévka s jahly

Kastelariv platek (vepovy platek s rajaty, paprikou, syrem
a smetanou), brambory s petrzelkou, listovy satdterry rajaty,
ovocna sava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skaapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
7,9
la), 3, 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
1a), 3,7

Obsahuje alergeny
7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3, 7,10, 11

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J I, D E?.ll.—l.lZ.Z!,H?(vj E K

Howezi vyvar s ryzi a hrdSkem

Videisky howzi gulas, houskovy knedlik s burizony,
citronovy ledovyaj, jogurt

Utery
Hrachova polévka

Kureci raznti bez Spejle, brambory s maslem a porkem, salat
z hlavkového zeli s klky nebo salat zervenérepy, ovocnatava

Streda
Milionovéa polévka s vejci a zeleninou

Pe&end kita, duseny Spenat se smetanou, bramborové pismenka
borivkovy ¢aj s rakytnikem nebo mléko

Ctvrtek
Skotska polévka s bramborem

Boloinské Spagety s Iu§tinovou srési, sypané syrem
ovocha gava, ovoce

Patek

Sedlacka polévka

Smazeny karbanatek, bramborovy salat s majonézou,
Sipkovyc¢aj s ibiskem

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
7,9
7,10

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 4,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
7,9

Obsahuje alergeny
3,7,9
1d), 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E4.12.—8.12.2()l,17(vj E K

Italska polévka Minestrone

Zeleninové rizoto s hlivou Gstnou a syrem,
sterilovany okurek, ledov§aj, ovoce

Utery
Cockova polévka

Rybi filé po mlynésku, bramborova kaSe s dyni,
salat zZervenéepy neboiesiovy kompot, ovocnatava

Stireda
Zeleninova polévka s kuskusem

Kureci nudléky se syrovou onmikou, €stoviny penne,
dZus pomeran

Ctvrtek
Polévka hraskovy krém

Marinovany kraki hibet, vaené brambory,
listovy salat s cherry réqty, ovocnaiva

Patek

Rychla polévka s vejci a zeleninou
Vlockova kaSe se skioi,

ovocnyéaj nebo mléko, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
la), 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7,9, 12

Obsahuje alergeny

1¢),3,7,9
1a), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7,9

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7

JIDF

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
11.12. - 15.12.2017
Pondéli

Bramborova polévka s hlivou é@snou

Mexické fazole, kminovy chléb,
bylinkovy ¢aj, Slehany tvaroh s ovocem

Utery
Polévka brokolicovy krém

Howezi nudliky Stifado, véené brambory,
salat zinskeho zeli s celerovymi nuéltiami, ovochaava

Streda
Cesnekové polévka sgeymi kroupami a vejcem

Kure na paprice, kynuty knedlik s burizony,
¢aj s citronem nebo miléko, ovoce

Ctvrtek
Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Sekany maslovyizek v pohankové krustbramborova kase
s mrkvi, americky zelny salat nebo kompot mirapelk
ovocha §ava, ochucené mléko

Patek
Zeleninova polévka s jahlovymi dkami

Veprové kostky na fibkach, dusenéa ryze, michany zeleninovy

salat nebo mrkvovy s ananasem, ovocidaa

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skaapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la), 3,4, 7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 10
la), 3, 7, 8¢)

Obsahuje alergeny
la), 7,9
56,7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la), 3,7, 10, 12

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D ZIES.lZ.—22.12.21,017(vj E K

Porkova polévka s bulgurem

Veprovy platek, zelenina na masle,
bramborové hranolky nebo brambory, ovocrava

Utery
Rajska polévka s kedickami

Smazené rybi filé, vané brambory s pazitkou,
okurkovy salat nebo broskvovy kompot, ovoctidva

Stireda
ValaSskéa kyselice

Nudle s mdkem nebdechy,
citronovyc¢aj nebo mléko, ovoce

Ctvrtek
Fazolova polévka

Kureci nudléky Kung-pao, duSena ryze,
jablkovy dzus

Patek

Polévka z vajgné jisky

Segedinsky gulas, houskovy knedlik,
ovocnycéaj, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E1.1.—5.1.201I.l,8 (vj E K

Pondéli
Statni svatek

Utery
Vanani prazdniny

Obsahuje alergeny Stireda
1a), 3,7, 9 Francouzska polévka
1a), 1c), 1d), 7 Cocka po srbsku s r&ty, kornbageta,

jablkovy most nebo mléko, ovoce

Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7,9 Cibulova polévka
la), 7 Peené kiiti kostky, duSena mrkev, ¥&né brambory,

ovocnycaj nebo mléko

Obsahuje alergeny Patek
1a),3,7,9 Spenatovéa polévka
la), 7 Veprové maso na kmé dusSena ryze,

hruskovy kompot nebo salat Tiva, ovocriaa

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,4, 7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la), 7

JIDE

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
1.-12.1.2018
Pondéli

Brokolicova polévka

Krali¢i burger, brambory s maslem a pérkem,
obloha — salat coleslaw, vit@ya s pichuti grapefruitu

Utery
Bramborova polévka s baby mrkkou

Lasage s tnakem, rajaty a syrem,
listovy salat s rukolou, ovocrigj

Stireda
Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Zape&ena tatranska kotleta, bramborova kase s mrkvi,
fecky salat nebo broskvovy kompot, ovoctiavé

Ctvrtek
GulaSova polévka

Honzovy buchty s makem, tvarohem a povidly,
Napoj cao - cao, ovoce

Patek

Drozd’ovéa polévka s kapanim a zeleninou
Vepiovy platek po bakitsku, dusena ryze,
zelny salat s kuKici, ovocna gava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny
la), 1d), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
4,7

Obsahuje alergeny
3,7,9
la), 3,7,9

JIDJ

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
15.1. - 19.1.2018
Pondéli

Porkova polévka s jahlemi

Spagety s lughinovou snisi a syrem,
cola §ava, ovoce

Utery
Rajska polévka s ovesnymi lami

Smazeny kiecitizek, brambory s maslem a pazitkou,
tzatziki nebo jahodovy kompot, ovocrn@ga

Stireda
Kminova polévka s celestynskymi nudlemi a zelemino

Pe&eny vrabec, duSeny Spenat, bramborovy knedlik,
ovocna sava nebo kokosovy koktejl

Ctvrtek
Polévka zervenéiocky

Prirodni rybi filé s bylinkami, bramborova kaSe s wirk
rajcatovy salat s mozzarelou nebo jablkovy kompot, aacgava

Patek

Cesnekova polévka s bramborem a zeleninou
Svickova na smetat houskovy knedlik,

¢aj s citrbnem nebo mléko, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
7,9, 10

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7

Obsahuje alergeny

1a), 4,7, 9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7
la), 3,7

Obsahuje alergeny
1c),7,9
la), 10, 12

JIDJ

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
22.1.-26.1.2018
Pondéli

Bramborovy krém s cizrnou

Zeleninové rizoto sypané syrem, sterilovany okurek
ovocna pesnidavka, ovocn@dva

Utery
Zeleninova polévka sizickovou kapustou a jahlemi

Pe&ené kite na medu, brambory s petrzelkou,
cockovy salat nebo broskvovy kompot, ovocriava

Stireda
Rybi polévka se zeleninou

Tvarohové knedliky se smetanou a jahodovyeliyem,
¢aj s citronem nebo ochucené mléko, ovoce

Ctvrtek
KrkonoSské kyselo

Krati sekan& se syrem, bramborovéa kase, michany melgni
salat s bylinkovou zalivkou nebo jablkovy kompmtpcna sava

Patek

Kroupova polévka se zeleninou
Bramborové halusky se zelim,
ovocha sava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEINICEK

29.1. - 2.2.2018

Obsahuje alergeny Pondéli
1a),3,7,9 Polévka z vajgné jiSky se zeleninou
la), 7, 10, 12 Hrachova kaSe, parek, sterilovany okurek, chléb,

broskvovy ledovyaj, ovoce

Obsahuje alergeny Utery
la), 7,9 Polévka kukiieny krém
la), 3, 7 Soukenickyizek, vaeny brambor,

michany salat nebo tropicky kompot, ovocay

Obsahuje alergeny Stireda
1a), 7, 9 Howezi polévka s pismenky
1a), 3, 7 Howezi perkelt, tarhna,

¢aj s citronem nebo mléko

Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7,9 Fazolova polévka
la), 4,7 Rybi filé po mlynésku, bramborova kaSe s pazitkou, mrkvovy

salat s ananasem nebo k&macervené&epy, ovocnatiava

Patek
Pololetni prazdniny

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la),3,7,9

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
la), 3,7,9

Obsahuje alergeny
la), 3,7
6,7,9

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEL NICEK

2.-9.2.2018
Pondéli

Kminova polévka s pohankovym kapanim a zeleninou

Pe&ené kiti kostky, duSena kapusta,ieaé brambory,
broskvovy ledovyaj, mléko, Slehany tvaroh s ovocem

Utery
Cockova polévka

Rolada s vejmvym masem, bramborova kaSe s celerem,
fimsky salat s krutony nebo hruskovy kompot, ovagidaa

Stireda
Krupicova polévka s vejci a zeleninou

Kralik po myslivecku, houskovy knedlik s cizrnovmaukou,
cernycaj s citronem, ovoce

Ctvrtek
Polévka kulajda

Pekingské kteci nudléky, dusena ryze,
ostruzinovy napoj

Patek
Kvétakova polévka

Smazeny hermelinf@uchané brambory s jarni cibulkou, Tzatziki
nebo rajatovy salat s Mozzarellou, mléko &gV malina,
meruikova tyinka

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
1a), 1b), 7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
3,4,710, 11

Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9
la), 7, 10

JIDJ

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
12.2. -16.2.2018
Pondéli

Porkova polévka s kuskusem

Fazolovy gulas s vépvym masem, Sevcovsky chléb,
jablezny most, mléko, ovoce

Utery
Mrkvova polévka

Mamincino kure s &stovinou,
listovy salat s tomaty, ovocné&ya

Stireda
Bramborova polévka s hlivou égshou a zeleninou

Masopustni koblihy s marmeladou,
napoj cao-cao, ovoce

Ctvrtek
Hrstkova polévka

Rybi filé na norsky zjisob se sezamem, bramborova kase s dyni,
karp&o zcervené&epy nebo mrkvovy salat s meékami,
ovocna sava

Patek

Drozd’ovéa polévka s kapanim a zeleninou

Howezi Stroganov, americké brambory nebo brambory,
&ava Hawai

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E21;9.2.—23.2.2()1,18(vj E K

Pondéli
jarni prazdniny

Utery
jarni prazdniny

Stireda
jarni prazdniny

Ctvrtek
jarni prazdniny

Patek
jarni prazdniny

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 3,9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9

1a), 1b), 1c),
6,7, 11

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7, 10, 12

Obsahuje alergeny
1c),7,9
la), 10, 12

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E26.2.—2.3.201;8(vj E K

Polévka Minestrone

Koprova oméka, vejce, véené brambory,
ovocné mléko,tfva z¢erného rybizu

Utery
Brokolicova polévka

Masova srés s jatry, dusSena ryze, sal&tervenérepy
nebo dyiovy kompot s ananasem, ovociiav&a

Stireda
Kminova polévka s vejci a zeleninou

Bartovo kfti ragi, kornbageta,
citrébnovy ledovyaj, jogurt

Ctvrtek
Italska polévka se syrem

Pe&ené kite na masle, ¥ané brambory,
broskvovy kompot neb&ockovy salat, ovoch&'ava

Patek
Kroupova polévka se zeleninou

Bramborové knedliky, dusené zeli se smazenoukmhuyl

Sipkovycaj, mléko, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
1a), 3, 4, 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
1a), 3, 7, 12

Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la), 3,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEL NICEK

.3.-9.3.2018
Pondéli

Cibulova polévka

Namanické Spagety s iakem a syrem,
pomeragova $ava

Utery

Dynova polévka

Veprové na kmin, dusend ryze s kuskusem

visnovy kompot nebo americky salat, mléko, ovocréva

Stireda
Hrstkova polévka s pohankou

Smazeny kstak, brambory s maslem a porkem,
okurkovy salat nebo salat Tiva, mléko, ovoctéva

Ctvrtek
Polévka risi — bisi se zeleninou

Kure na paprice, houskovy knedlik,
¢aj s citronem, ovoce

Patek

Polévka Spenatovy krém

Cevalzi¢i, brambory s maslem a jarni cibulkou,
zeleninova obloha, ovocnéa¥va

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
1a), 7, 10, 12

Obsahuje alergeny
la), 7,9

1a), 1b), 1c), 1d)
7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
4,7

Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9
1a),3,7,9

JIDF

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
12.3. -16.3.2018
Pondéli

Mrkvova polévka

Znojemska hoszi peerg, dusena ryze s bulgurem,
cockovy salat nebo broskvovy kompot, ovocriava

Utery
Bramborova polévka s hlivou é@snou

Cocka po srbsku, kminovy nebo lamankovy chiéb,
dzus Happy day

Stireda
Slepti polévka sdstovinou

Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem,
¢aj s citronem, ochucené mléko, ovoce

Ctvrtek
Zeleninova polévka sizickovou kapustou

Rybi filé na masle s bylinkami, bramborova kase
se smazenou cibulkou, salatervenérepy nebo
dynovy kompot s ananasem, ovociiava

Patek

Polévka z vajgné jisky se zeleninou a pohankou
Kureci nudlEky se syrovou omigkou, €stoviny penne,
ledovy salat, ovocn&’dva

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3, 7,10

Obsahuje alergeny

1a),3,7,9
la), 7

Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 7

Obsahuje alergeny
7,9
la), 3,7,9

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E19.3.—23.3.201,18(vj E K

Brokolicova polévka

Fazole po mexicku, Sevcovsky chléb,
ledovy¢aj, velikon@ni pernik

Utery
Hrachova polévka

Krali¢i burger, souchané brambory s pazitkou,
obloha — zeleninovy salat Coleslaw, ovoctéva

Stireda
Vyvar se zeleninou a barevnymi pismenky

Krati kostky, duSena mrkev na masle,
vaiené brambory, citronada nebo mléko, ovoce

Ctvrtek
Zeleninova polévka s dradbvymi knedliky

Howézi roS€na na rozmarynu, dusena ryze,
hruskovy kompot nebo salatervené&epy s kenem, ovocnatrava

Patek

Cesnekové polévka se syrem

Neapolské Spagety s wepym masem a syrem,
jablkovy most nebo mléko

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

26.3. —30.3.2018

Obsahuje alergeny Pondéli
la), 1d), 7,9 Vlo¢kova polévka s jarni zeleninou
la), 3,7 Spenat se smetanou, vejceiera brambory,

borivkovy ¢aj nebo pistaciovy koktejl, ovoce

Obsahuje alergeny Utery
la), 7,9 Polévka bramborovy krém s cizrnou
1a), 3, 7 Zapeené lasagne s kecim masem, syrem adajy,

listovy salat s rukolou, ovocnéava

Obsahuje alergeny Stireda
la), 7,9 Polévka zervené&tocky
1a), 3, 7 Veprovy fizek, brambory s maslem a pazitkou

mrkvovy salat s mandarinkami nebo michany saldicoa $ava

Ctvrtek
velikonani prazdniny

Patek
velikona@ni prazdniny

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
7

Obsahuje alergeny

1a), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 3,7, 10, 12

JIDE

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

.4.—6.4.201i8 (vj E K

Pondéli
Velikonani pondli

Utery
Porkova polévka s baby mrkkiou a jahlemi

Bolonské Spagety s luStinovou smisi sypané syrem,
vita¥’ava z¢erného rybizu nebo citronu

Streda
Rajska polévka s kapanim

Polomska vejffova kotleta, bramborova kase s dyni,
recky salat nebo jablkovy kompot, ovocrmiavéa

Ctvrtek
GulaSova polévka

Bramborové Sulanky s makem,
ovocnycéaj nebo hork&okolada, ovoce

Patek

Milionova polévka s vejci a zeleninou

Kure ala husaiervené zeli, houskovy knedlik,
¢aj dobré rano nebo mléko

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la),3,7,9

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
la), 3,7,9

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9

la), 1b), 1c),
6,7,11

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E9.4.—13.4.201;8(vj E K

Zeleninova polévka s kuskusem

Krati kostky na zampionech, mexicka ryze,
okurkovy salat nebtimsky salat, ovocn&&va

Utery
Polévka zert druhi ¢ocky

Rybi filé po mlynésku, bramborova kase,
hruskovy kompot nebo karg@ z cervenérepy, ovocnativa

Stireda
Vyvar s domacimi nudlemi a jarni zeleninou

Hamburska vemva kyta, kynuty knedlik s burizony,
ovocnyéaj nebo mléko, ovoce

Ctvrtek
Kminova polévka se smazenym hraSkem

Fazolové lusky na smet&rvejce, vaené brambory,
ledovycaj

Patek

Drozd’ovéa polévka s pohankovym kapanim
Bartovo ragu z kraliho masa, kornbageta,
jablezny most

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€émen 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
1a), 7, 12

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9, 10, 12
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E16.4.—20.4.2()l,18(vj E K

Polévka s jatrovymi knedly s €stovinou a zeleninou

Kastelariv vepovy platek, véené brambory,
ovocna sava

Utery
Polévka kulajda

Zeleninoveé rizoto s fazoli a hlivou fighou,
sypané syrem, napoj tropico neb&ervené&epy

Stireda
Hrstkova polévka se zeleninovym bulgurem

Howezi nudliky Stifado, americké brambory nebo brambory,
hlavkovy salat s poltkem, ovocnatfva

Ctvrtek
Polévka bor&

Tvarohovy nakyp s ovocem,
ledovy¢aj nebo kokosové mléko, ovoce

Patek
Polévka brokolicovy krém

Zape&eny kueci steak se Sletleou a syrem,
bramborova kaSe s mrkvi, hroznovy kompot nebtatayy salat
s mozzarellou, ovocn@&va

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEILNICEK

23.4.-27.4.2018

Obsahuje alergeny Pondéli
la),3,7,9 Italsk& polévka ssstovinovou ryZzi
1a), 3,7, 10 Vepienky s cibuli a higici, $ouchané brambory s pohankou,

cervenaepa nebo michany salat, ovocriava

Obsahuje alergeny Utery
la),3,7,9 Polévka z vajgné jiSky se zeleninou
la), 7, 10 Hrachova kaSe, péarek s vysSim obsahem masa, chléb,

sterilovany okurek, Slehany tvaroh s ovocem, lgd@y

Obsahuje alergeny Stireda
1a),4,7,9 Rybi polévka se zeleninou
l1a), 3, 7 Prirodni ho¥zi nudliky, zeleninovédstoviny,

moSt nebo ochucené miléko, ovoce

Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7, 9 Fazolova polévka
la), 3, 7 Smazeny kiecitizek, brambory s maslem a porkem,

tropicky kompot nebo okurkovy salat, ovociiavéa

Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Kvétakova polévka
1a), 3,4, 7 Zapeeneé lasagne sitakem a syrem,

listovy salat, ovocn&’ava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E30.4.—4.5.201;8(vj E K

Pondéli
Volno pro Zaky — jidelna mimo provoz

Utery
Svatek prace

Obsahuje alergeny Stireda
1a), 7, 9 Bramborova polévka stitky
1a), 3, 7 Mad’arsky hozi perkelt, tarhna,

listovy salat, ovocn&’ava

Obsahuje alergeny Ctvrtek
1a),3,7,9 Slepti polévka s masem, zeleninou a nudlemi
1d), 7 Vlockova kaSe s maslem a siad,

ochucené mléko neli@j dobré rano, ovoce

Obsahuje alergeny Patek
1a),7, 9 Cockova polévka
1a), 3, 7 Sekany maslovyizek v pohankové krust

brambory s maslem a porkem, mrkvovy salat s mamicemi
nebo americky zelny salat, ovocnésa

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7

Obsahuje alergeny

1a),3,7,9
la), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7,9

JIDE

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
5.-11.5.2018
Pondéli

Jarni zeleninova polévka s kukinymi viockami

Fazolovy gulas s kecim masem,
kminovy chléb, citronada

Utery
Statni svatek

Stireda
Mrkvova polévka se syrovym kapanim

Masova srs s jatry, dusena ryze,
kompot mirabelky nebo r&tovy s Mozzarellou, ovocnéd/a

Ctvrtek
Kminova polévka s vejci a zeleninou

Zapeené lasagne se Spenatem,
pomeradovy dzus, ovoce

Patek

Brokolicova polévka

Tatranska vejva kotleta, bramborova kase s celerem,
ovocna sava nebo ochucené mléko

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la),3,7,9

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,4, 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E14.5.—18.5.2()l,18(vj E K

Drozd’ova polévka s kapanim a zeleninou

Krati kostky po zahradnicku, bramborova kase,
ovocna gava nebo mléko

Utery
Krupicova polévka se zeleninou

Plreny paprikovy lusk, rajska omika, knedlik s burizony,
Sipkovo- ibisSkovyaj, ovoce

Stireda
Cibulova polévka

Kralik po Novohradsku, ¥any brambor s petrzelkou,
michany listovy salat, ovochédadva

Ctvrtek
Cesnekova polévka s bramborem

Halusky s brynzou,
ovocnyéaj nebo mléko, ovoce

Patek

Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Smazené rybi filé tduchané brambory s cibulkou,
tzatziki nebo dizovy kompot s ananasem, ovocriava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E21.5.—25.5.2()l,18(vj E K

Pondéli
Volno pro Zaky — jidelna mimo provoz

Obsahuije alergeny Utery
7,9 Polévka risi-bisi
1a), 3, 7, 10, 12 Segedinsky gulas, houskovy knedlik,
ovocna gava
Obsahuje alergeny Stireda
1a), 7, 9 Polévka ziiZzickové kapusty
1a), 7 Howezi nudliky Stroganov, vileny brambor s paZzitkou,

hlavkovy salat s poltkem, ovocnatfva

Obsahuije alergeny Ctvrtek
1a), 3,4,7,9 Rybi polévka se zeleninou
1a), 3,7 Zemlovka s jablky a tvarohem,

¢aj s citronem nebo ochucené mléko, ovoce

Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Fazolova polévka
1a), 7 Pe&ené kite na masle, ¥ané brambory,

broskvovy kompot nebo karf@ z cerven&epy, ovochativa

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
7,9
la), 3,4,7

Obsahuje alergeny
la), 1¢), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9

1a), 1b), 1c),
1d), 7,10

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
6,7

Obsahuje alergeny
3,7,9
la), 3,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E28.5.—1.6.201;8(vj E K

Bramborova polévka skotska

Namanické Spagety sypané syrem,
vita¥'ava, ovoce

Utery
Sedlacka polévka

Smazeny ks&tak, vaené brambory,
okurkovy salat, ovocn&&va

Stireda
Porkova polévka s jahlemi

Cocka po srbsku, kminovy nebo lamankovy chléb,
sterilovany okurek, ovocn@&va, ovoce

Ctvrtek
Zeleninova polévka s dradbvymi knedliky

Kureci nudléky po pekinsku, dusena ryze,
jablkovy most

Patek

Rychla polévka s vejci a zeleninou
Tvarohové knedliky s jahodovyniglivem
mléko nebaerny¢aj s citronem, zmrzlina

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 7, 10

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
1a), 3, 7, 12

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
1a), 3, 7, 10, 12

Obsahuje alergeny
la),3,7,9

l1a), 3, 4,
7,10, 11

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDEI NICEK

.6.—8.6.2018
Pondéli

Polévka z vajgné jisky s baby mrke¢kou

Hrachova kaSe, péarek s vysSim obsahem masa, chléb,
sterilovany okurek, ovocn@d&va, ovoce

Utery
Italsk& polévka se syrem

Kralici hamburger,®uchané brambory s pohankou,
salat Coleslaw, vita@ava

Stireda
Cibulova polévka s krutony

Kuratko misné komtesy, halusky,
hlavkovy salat, s¥Zi citronova sava

Ctvrtek
Vyvar s pismenky a zeleninou

Veprovy vrabec, dusené zeli, kynuty knedlik s burizony,
ovocnycaj, ovoce

Patek
Polévka kulajda s koprem a vejci

Smazeny rybi karbanatek, brambory s maslem agé#raikou,

tzatziky nebo michany kompot, ovocna

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaiidy

Seznam alergen

2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé

8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
7,10

Obsahuje alergeny
la), 1¢), 1d) 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
la), 6

Obsahuje alergeny
la), 3,7, 10, 12
la), 3, 7,

JIDJ

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

, (vj
11.6. — 15.6.2018
Pondéli

Bramborova polévka s hlivou ésnhou

Veproveé rizoto se zeleninou sypané syrem,
sterilovany okurek, ovocn&&va, ovoce

Utery
Styrskéa polévka se zeleninou

Smazeny hermelin, brambory s maslem a porkemadarp
z cervenéepy nebo mrkvovy salat s mandarinkami, ovoaid& &

Stireda
Francouzska polévka se zeleninou

Videisky howzi gulas, houskovy knedlik,
¢aj zahradni sis

Ctvrtek
Polévka Spenatovy krém

Kureci Spiz bez Spejle, brambory s maslem a petrzelkou
recky salat nebo jablkovy kompot, ovocrmiaéa

Patek

Polévka kyselice

Nudle sypané makem nebo pernikem,
ledovy¢aj nebo mlény koktejl, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
la), 3,7,9

1a), 1b), 1d),
7,9

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

3,7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la),3,4,7,11

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D EZI.8.6.—22.6.2()I,18(vj E K

Drozd’ova polévka s pohankovym kapanim a zeleninou

Bartovo kiti ragu, kornbageta,
salat zinskeho zeli gapikatym celerem, ovocné&va

Utery
Cockova polévka

Smazeny vepvy rizek, v&ené brambory s maslem a petrzelkou,
okurkovy salat nebo jakiay kompot, ovocnativa

Stireda
Cesnekova polévka s bramborem

Koprova oméka, vejce, veené brambory,
jablko-hruskovy most, ochucené mléko, ovoce

Ctvrtek
Mrkvova polévka se syrovym kapanim

Howézi roS€énka na zahradnich bylinkach, mexicka ryze,
hruskovy kompot nebo r&gtovy salat, ovocn&'&va

Patek
Brokolicova polévka

Pe&ené rybi filé na norsky #igob, bramborova kaSe
se smazenou cibulkou, ¢atovy salat s Mozzarellou
nebo broskvovy kompot, ovocnéésa

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 -—vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
7,9
1a), 3, 7, 9, 10

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
1a), 3, 7, 10

Obsahuje alergeny

la), 1¢), 7,9
la), 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

J i D E25.6.—29.6.2()l,18(vj E K

Bramborova polévka skotska

Bolonské Spagety s luStinou sypané syrem,
vita¥'ava, ovoce

Utery
Porkova polévka s jahlemi

Pe&ené kiiti stehno, Spenat se smetanou, bramborové knedliky,
ovocnycaj nebo ovocné mléko

Stireda
Hrstkova polévka

Marinovany kraki hibet, brambory s petrzelkou,
karp&o zcervenéepy nebo americky salat, ovocniaga

Ctvrtek
Kminova polévka se zeleninovym bulgurem a zelamnino

Veprovy platek po bakisku, dusSena ryze,
ledovycaj

Patek

Kvétakova polévka

Mozaikova sekana, y@né brambory s pazitkou,
okurkovy salat, ovocn&'8va, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, mekou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — mti bob (lupina) 14 — &kkysSi



