Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
la), 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,4,7

Obsahuje alergeny
3,7,9
1a), 1d), 7

Obsahuje alergeny

1a), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDET NICEK

3.9.-7.9.2018

Pondéli
Zeleninova polévka s pohankou

Veprové kostky na kmig mexicka ryze,
rajcatovy salat s mozzarellou, ovocni@ga nebo mléko

Utery
Fazolova polévka

Smazene rybi filé teuchané brambory s porkem,
mrkvovy salat s ananasem nealodkovy salat, ovocnarava

Streda
Rychla polévka s vejci a zeleninou

Vlockova kaSe se skiai a cukrem,
¢aj s citronem nebo mléko, ovoce

Ctvrtek
Polévka kukgi¢ny krém

Veprovy vrabec, duSeny Spenat se smetanou, bramboreglik,
ovocha gava nebo ochucené mléko

Patek
Polévka zampiénovy krém

Zapeena tatranska kotleta, bramborova kase s mrkuvi,
rajcatovy salahebo dyiovy kompot, ovocnatdva

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap. s citronem, limetkou, metkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — #kkysi



Obsahuje alergeny
la), 1¢), 7,9

1a), 1b), 1d),
7,10

Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 7,9

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1a), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la), 3,7, 9

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

10.9. - 14.9.2018

Pondéli
Porkova polévka s kroupami

Hrachova kaSe s parkem, sterilovany okurek,
kminovy nebo lamankovy chléb, col&sa, ovoce

Utery
Drozd’ova polévka s kapanim a zeleninou

Veprovy platek po zahradnicku, bramborova kaSe,
zelny salat sapikatym celerem, ovocnéa¥a nebo mléko

Streda
Zeleninova polévka sizickovou kapustou

Zapeené lasagne s kecim masem a syrem,
hlavkovy salat, ovocn&’dva

Ctvrtek
Polévka zervenéiocky

Smazeny k&tak, brambory s maslem a jarni cibulkou,
okurkovy salat nebo ovocny koktejl, mliéko nebo @ $ava

Patek
Howezi vyvar s &stovinami a zeleninou

Varené ho¥zi maso, rajska onika, houskovy knedlik,
¢aj s citronem nebo miléko

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap. s citronem, limetkou, metkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — #kkysi



Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
7,10

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 4,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1a), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

17.9.-21.9.2018

Pondéli
Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Zeleninové rizoto se syrem, sterilovany okurek,
jablkovy most, ovoce

Utery
Italska polévka se syrem

Rybi filé po mlynésku, bramborovéa kaSe s pazitkou,
michany zeleninovy salat nebo broskvovy kompobcoa sava

Streda
Kminova polévka s bulgurem a zeleninou

Mad’arsky ho¥zi perkelt, tarhna,
ledovy salat, ovocn&’dva

Ctvrtek
GulaSova polévka

Zemlovka s tvarohem a jablky,
ovocnyéaj nebo ovocné mléko, ovoce

Patek
Brokolicova polévka

Pe&ené kite na masle,t®uchané brambory s porkerimsky salat

nebo mrkvovy salat s metkami, ovocnaiva nebo mléko

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap. s citronem, limetkou, metkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — #kkysi



Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

24.9. - 28.9.2018

Obsahuje alergeny Pondéli
la),3,7,9 Polévka z vajgné jiSky se zeleninou
1a), 1b), 1d), 7 Fazolovy gulas s ktim masem, kornbageta,

tvarohovy desert s ovocem, citronada

Obsahuje alergeny Utery
1a),3,7,9 Mrkvova polévka se syrovym kapanim
1a), 7,9 Marinovany kraki hrbet, vaeny brambor,

listovy salat s cherry régty, ovocnatva

Obsahuje alergeny Stireda
1a), 3,7, 9 Slepti polévka s masem, zeleninou a nudlemi
1a), 3, 7 Brynzové halusky,

Jaffa s pichuti¢erného rybizu nebo mléko, ovoce

Obsahuje alergeny Ctvrtek
1a), 7, 9 Polévka dyiovy krém
1a), 3,7 Smazeny vapvy rizek se syrem, brambory s maslem a pazitkou,

tzatziki nebo hruSkovy kompot, ovocr@ga

Patek
Statni svatek

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody
(nap. s citronem, limetkou, metkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaiidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — #kkysi



Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
1a), 3, 4, 7

Obsahuje alergeny
la), 1d), 7,9
7,9

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
1a), 1b), 6, 7

Obsahuje alergeny

1a), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 3, 7, 10

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

1.10. -5.10.2018

Pondeli
Kvétakova polévka

Namanické Spagety sypané syrem,
ledovyc¢aj s @ichuti citronu, ovoce

Utery
Vloc¢kova polévka se zeleninou

Zapeeny kueci steak se syrem, bramborova kase s celerem,
zeleninovy saléat se zalivkou nebaidyy kompot
S ananasem, ovocngasa

Stireda
Zeleninova polévka s jahlemi

Cocka po Srbsku (s r&gty, paprikou a smetanou),
s6jovy rohlik, citronada

Ctvrtek
Hrachova polévka

Sekany maslovyizek, ouchané brambory s jarni cibulkou,
broskvovy kompot nebo okurkovy salat, ovocti@a nebo mléko

Patek

Polévka Bor&

Honzovy buchty s tvarohem, povidly, marmeladouékem
nebo Svestkové &g, kakao, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skaapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
1a), 3, 7, 10, 12

Obsahuje alergeny

1a), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

8.10. -12.10.2018

Pondéli
Polévka z michanych Iugtin s pohankou

Krali¢i burger, véené brambory,
salat Coleslaw, jablko — hruskovy most

Utery
Polévka Spenatovy krém
Prirodni howzi nudliky, ryze basmati, raatovy salat s Mozzarellou

a polntkem nebo jablkovy kompot, ovocnéga¥a nebo ochucené mléko

Stireda
Polévka z vajgné jisky s kukiici

Kure ala husa, duSeérvené zeli s jablky, houskovy knedlik,
Sipkovyc¢aj s malinou, jablko

Ctvrtek
Porkova polévka s kuskusem

Krati ragu s &stovinami,
ledovyc¢aj s gichuti broskve

Patek
Rybi polévka se zeleninou

Zapeena polomska kotleta (porek, zampiony, syr), brawé
kaSe s pazitkou, salatervenéepy nebo salat &inskeho zeli
S cizrnou, ovocnarava tropico

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€émen 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejaiidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skaapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
la), 7

Obsahuje alergeny
la), 3,7
la), 7

Obsahuje alergeny

1a), 1d), 7, 9
4,7

Obsahuje alergeny

1a),3,7,9
la), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
1a), 3,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

15.10. -19.10.2018

Pondéli
Zeleninova polévka s jahlemi

Barevné fazole s kukigi, kminovy chléb,
pomeragova nebo jabkna $ava, jogurt

Utery
Polévka kulajda

Howvézi roS€na na rozmarynu, dusSena ryze,
visnovy kompot nebo salatéervenérepy, ovocnatiava

Stireda
Rajska polévka s ovesnymi lami

Prirodni rybi filé s bylinkami, bramborova kase,
broskvovy kompot nebiecky zeleninovy salat, ovocnéa¥ya

Ctvrtek
Kminova polévka s kapanim a zeleninou

Veprové kostky, dusena mrkev,femé brambory,
vitag¥’ava nebo ochucené miléko

Patek
Slepti polévka s nudlemi a zeleninou

Dukatové buchtky s vanilkovym krémem,
citronovyc¢aj nebo mléko, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap. s citronem, limetkou, metkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — #kkysi



Obsahuje alergeny
la), 1¢), 7,9
1a), 3, 7, 10

Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
1a), 3,7, 9

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
1a), 3,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

22.10. -26.10.2018

Pondéli
Cogkova polévka s bulgurem

Vepienky s cibuli a hi&ici, varené brambory s petrzelkou,
americky zelny salat nebo tzatziki, ovociiaa, ovoce

Utery
Drozd’ova polévka s kapanim a zeleninou

Lasagne se Spenatem a syrem,
ledovycaj

Stireda

Vyvar risi - bisi

Svickova na smetan kynuty knedlik s burizony,
ovocnyéaj

Ctvrtek
Bramborovy krém s cizrnou
Masova srs s jatry, dusena ryze,

listovy salat s rukolou, ovocnéda zcerného rybizu nebo miéko

Patek
Mrkvova polévka se strouhanim

Smazeny kiecitizek, $ouchané brambory s porkem,
ovocny koktejl nebo okurkovy salat, ovocnava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap. s citronem, limetkou, metkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — #kkysi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
1a), 7, 10, 12

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
1a), 3, 7, 12

Obsahuje alergeny

3,7,9
la), 3, 7, 10, 12

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

29.10.-2.11.2018

Pondéli
Podzimni prazdniny

Utery
Podzimni prazdniny

Streda
Francouzska polévka &stovinou

Hrachova kaSe s parkem (85% masa), Sevcovsky,chléb
sterilovany okurek, ovocn@d&va — hawai, Slehany tvaroh s ovocem

Ctvrtek
Zeleninova polévka s pohankou

Mozaikova sekana, bramborova kase se smazendiaibhu
salat Zervenérepy se zelim nebo jablkovy kompot, ovoctiavé

Patek
Cesnekové polévka s bramborem a vejcem

Pe&eny kueci Spakek, cibulové zeli, halusky,
visnova §ava, jablko

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap. s citronem, limetkou, metkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5 - podzemmtgna (arasSidy) 6 — séjové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skadpkové plody 8a) mandle 8b) liskow&chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSuiechy 8e) pekanové&echy
8f) para dechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — celér— hd<¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a skicitany 13 — Wi bob (lupina) 14 — #kkysi



Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
7,10, 12

Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
la), 7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
3,4,7,10, 11

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

5.11. -9.11.2018

Pondéli
Polévka zZervenéiocky

Vepiové rizoto sypané syrem, sterilovany okurek,
vita¥ava, ovoce

Utery
Cibulova polévka se smazenym hraskem

Smazeny veapvy fizek, $ouchané brambory s maslem a porkem,

mrkvovy salat s mandarinkami nebo tzatziki, ovogigva

Stireda
Kvétakova polévka

Duseny kralik po Novohradsku (na zelené papricéai),
brambory s petrZzelkou, tgtovy salat s Mozzarellou nebo
hruskovy kompot, ovoch&dva

Ctvrtek
Howezi vyvar s jatrovou ryzi €$tovinou a zeleninou

Nudlovy nakyp s tvarohem,
ovocnyéaj nebo mléko, ovoce

Patek

Italska polévka Minestrone

Ryba na norsky Zisob, bramborova kaSe s pazitkou, salat
z ¢inského zeli s kukici nebo kompot mirabelky, ovocnéaya

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice ity 1c) j€men 1d)oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejafidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skaapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
1a), 3,7, 9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9

1a), 1b), 1d),
3,7, 10, 12

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
6,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 7

Obsahuje alergeny

7,9
la), 3, 7, 10, 12

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

12.11. -16.11.2018

Pondéli
Polévka z vajgné jisky

Cevalzi¢i, brambory s maslem a porkem, zeleninové obloha,
&'ava kiwi, ovoce

Utery
Zeleninova polévka sizickovou kapustou

Cotka na cibulce, vejce, kminovy nebo lamankovy chléb,
sterilovany okurek,tiiva Hawai

Streda
Bramborova polévka

Pekingské kteci nudléky, dusena ryze,
ovocha g8ava nebo ochucené mléko

Ctvrtek
Polévka kukgi¢ny krém

Zbojnicky zavitek, bramborova kaSe se smazenauilai,
broskvovy kompot nebo karf@ z cerven&epy, ovochativa

Patek

Polévka risi - bisi

Segedinsky gulas, houskovy knedlik,
¢aj Dobreé rano, ovoce

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
1a), 7, 9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny
la), 3,7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

1a), 7, 9
1a), 3,4, 7

Obsahuje alergeny

la), 7, 9, 10, 12
la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

19.11. - 23.11.2018

Pondéli
Kminova polévka s bulgurem a zeleninou

Koprova oméka, vejce, veeny brambor,
&'ava z¢erného rybizu, ovoce

Utery
Mrkvova polévka se syrovym kapanim

Mamircino kure, €stoviny,
listovy salat, ovocna&’ava

Streda
Fazolova polévka

Rybi karbanatek téuchané brambory s méaslem,
dynovy kompot s ananasem nebo okurkovy salat, ovo&nés

Ctvrtek
ValaSskéa kyselice

Kynuté mertiikové knedliky s tvarohem a pernikem,
pistaciovy koktejl nebdaj s citronem, ovoce

Patek

Porkova polévka s jahly

Kastelariv platek(veprovy platek s rajaty, paprikou, syrem a smetanou)
brambory s petrzelkou, listovy salat s cherrgasj, ovocnatava

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



Obsahuje alergeny
3,7,9
1a), 3,7, 9

Obsahuje alergeny
la), 7,9
7

Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 3,7,9
1a), 3,7

Zakladni Skola Zlin, §tefénikova 2514igmvkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

26.11.-30.11.2018

Pondeli
Cesnekova polévka s bramborem

Vepiovy platek po myslivecku, kynuty knedlik,
citronovy ledovyaj

Utery
Hrachova polévka

Kureci raznti bez Spejle, brambory s maslem a porkem,
salat z hlavkoveého zeli s &y nebocervenarepa, ovocnatava

Streda
Drozd’ovéa polévka se zeleninou

Pe&ena kita, duseny Spenéat se smetanou,
bramborové pismenkage&iovy ¢aj nebo mléko

Ctvrtek
Skotska polévka s bramborem

Boloinské Spagety s Iu§tinovou srési, sypané syrem
ovocha gava, ovoce

Patek

Selské& polévka

Veprova roldda, bramborova kaSe se smazenou cibulkou,
ovocnycaj

Kazdy den podavame také&né varianty neslazené vody

(nap®. s citronem, limetkou, megkou, pomeratem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergen

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice Zity) 1c) jémen 1d) oves 1e) Spalda 1f) kamut nebo jejibfidy
2 —korySi 3 -vejce 4-ryby 5 - podzemmitzna (araSidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —kmlé
8 — skdapkové plody 8a) mandle 8b) liskow@chy 8c) vlaSskérechy 8d) keSutechy 8e) pekanové&echy
8f) para @echy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 — cel€r— hacice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid dii¢ity a ski¢itany 13 — Mt bob (lupina) 14 — &kkysSi



