Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

31.8.-4.9.2020
Pondéli
Hlavni prazdniny
Obsahuje alergeny I’Jtel’)”
la), 7,9 Zeleninova polévka s pohankou
la), 7 Veprové kostky na kminég, duSena ryze,

salat z Cervené fepy, ovocna stava nebo mléko

Obsahuje alergeny Streda
la), 7,9 Fazolova polévka
la), 3,4,7 SmaZzené rybi filé, Stouchané brambory s porkem,

mrkvovy salat s ananasem, vitaStava

Obsahuje alergeny étvrtek
7,9 Skotska polévka
la), 1d), 7 Bramborové Sulanky s makem, cukrem a maslem,

¢aj s citronem nebo ochucené mléko, ovoce

Obsahuje alergeny Patek
la), 3,79 Kminova polévka s bulgurem a zeleninou
la), 7 Mad’arsky hovézi perkelt, tarhona,

ledovy salat s polni¢kem, ovocna Stava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

7.9.-11.9.2020
Obsahuje alergeny Pondéli
la), Ic), 7,9 Pérkova polévka s kroupami
la), 7 Hrachova kase s parkem, sterilovany okurek,

kminovy nebo ldmankovy chléb, multivitaninova §t'ava, ovoce

Obsahuje alergeny I'Jtel’)”
la), 3, 7,9 Drozd’ova polévka s téstovinou a zeleninou
la), 7,9 Veprovy platek po zahradnicku, bramborova kase,

zelny salat s celerem, ovocna St'ava nebo mléko

Obsahuje alergeny Streda
la), 7,9 Zeleninova polévka s razi¢kovou kapustou
la), 3,7 Zapecen¢ lasagne s kufecim masem a syrem,

hlavkovy salat, ovocna Stava

Obsahuje alergeny étvrtek
la), 3,7,9 Mrkvova polévka se syrovym kapanim
7,9 Marinovany krali¢i hibet, vafeny brambor,

listovy salat s cherry rajcaty, ovocna Stava

Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Brokolicova polévka
la), 7 Pecen¢ kuie na masle, Stouchané brambory s porkem,

treSiovy kompot, ovocna $t'ava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jecmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

14.9.-18.9.2020

Obsahuje alergeny Pond&li
la), 7,9 Cockova polévka
7,10 Zeleninové rizoto se syrem, sterilovany okurek,
napoj z ¢erné¢ho rybizu, ovoce
Obsahuje alergeny Utery
la), 3, 7,9 Polévka z vajecné jisky se zeleninou
la), 3,79 Kufteci nudlicky se syrovou omackou, téstoviny penne
ledovy salat s rukolou, ovocna St'ava
Obsahuje alergeny Stieda
la), 7,9 Polévka kukufi¢ny krém
la), 7 Masova smés s jatry, duSena ryze,
hruskovy kompot, ledovy Caj
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 3,7, 9 Polévka Bors¢
la), 3,7 Honzovy buchty s povidly a marmeladou,
ovocny ¢aj nebo ochucené mléko, ovoce
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Hovézi vyvar s téstovinami a zeleninou
la), 3,7, 9 Vatené hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik,

¢aj s citronem nebo mléko

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, medurnkou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny Pond&li
la), 7,9 Bramborova polévka s hiibky
la), 3, 7,9 Bartovo ragu s kriitim masem a téstovinou,
ledovy ¢aj nebo mléko
Obsahuje alergeny Utery
la), 7,9 Italska polévka se syrem
la), 4,7 Rybi filé po mlynaisku, bramborova kase s pazitkou,
broskvovy kompot, viSiiova Stava
Obsahuje alergeny Stieda
la), 3,79 Slepici polévka s masem, zeleninou a nudlemi
la), 3,7 Brynzové¢ halusky,
vitastava nebo ochucené mléko, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7,9 Polévka z michanych lusténin
la), 3, 7,9 Veprovy vrabec, dusené zeli, kynuty knedlik s burizony,
ovocny €aj
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Kvétakova polévka
la), 3,7 SmaZeny vepiovy fizek, brambory s maslem a pazitkou,

Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

21.9.-25.9.2020

okurkovy salat, ovocna Stava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito Ic)jecmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odriady
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

28.9.-2.10.2020

Pondéli
Statni svatek
Obsahuje alergeny I’Jtel’)”
la), 7,9 Zeleninova polévka s jahlemi
la), 3,7 Cocka na cibulce, vejce, kminovy chléb,

citronada, ovoce

Obsahuje alergeny Streda
la), 1d), 7, 9 Vlockova polévka se zeleninou
7,9 Zapeceny kuteci steak se syrem, bramborova kase s celerem,

dynovy kompot s ananasem, ovocna Stava

Obsahuje alergeny étvrtek
la), 7,9 Driibkova polévka s téstovinou
la), 3,7 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem,

cerny €aj s citronem nebo ochucené mléko, ovoce

Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Hrachova polévka
la), 3,7 Sekany maslovy fizek, Stouchané brambory s jarni cibulkou,

broskvovy kompot, ovocna stava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, medurikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny Pond&li
la), 7,9 Kvétakova polévka
la), 3, 7,9 Spagety s lusténinovou smési sypané syrem,
ledovy €aj s pfichuti citronu, ovoce
Obsahuje alergeny Utery
la), 3, 7,9 Kulajda s koprem a vejci
la), 3,4,7,9 Smazeny rybi karbanatek, bramborova kaSe s mrkvi,
ledovy salat s rukolou, ovocna St'dva
Obsahuje alergeny Stieda
la), 7,9 Zeleninova polévka s jadhlemi
7,9 Pekingské kuteci nudli¢ky, dusena ryze,
vitastava
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 3,79 Milidénova polévka se zeleninou
la), 7 Veptovy platek po bakonsku, varené brambory,
broskvovy kompot, ovocna st'ava
Obsahuje alergeny Patek
Ic), 3,7, 9 Cesnekova polévka s kroupami a vejci
la), 3,7, 10 Kure ala husa, dusené Cervené zeli,

Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

5.10.-9.10.2020

houskovy knedlik, ovocny ¢€aj

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny Pond&li
la), 7,9 Polévka z michanych lusténin s pohankou
la), 3,7 Krélici burger, vafené brambory s pérkem,
salat Coleslaw, ovocny €aj
Obsahuje alergeny Utery
la), 3,79 Zeleninova polévka s drozd’ovymi knedlicky
la), 7 Ptirodni hovézi nudlicky, ryze basmati,
jablkovy kompot, ovocna Stava
Obsahuje alergeny Stieda
la), 3,79 Vyvar s jatrovou ryzi a zeleninou
la), 3,7 SmaZzeny kufteci fizek, Stouchané brambory s cibulkou,
okurkovy salat, ovocna §tava
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7,9 Porkova polévka s kuskusem
la), 3,79 [talské téstoviny s rajéatovou omackou,
ledovy ¢aj s ptichuti broskve, ovoce
Obsahuje alergeny Patek
7,9 Bramborova polévka skotska
7 Zapecena tatranska kotleta, bramborova kase s pazitkou,

Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

12.10.-16.10.2020

salat z ¢inského zeli, ovocna St’ava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, medurikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

19.10. -23.10.2020

Obsahuje alergeny Pond&li
la), 1d), 7, 9 Vloc¢kova polévka s mrkvi
la), 1b), 6, 7 Cocka po srbsku, s6jovy rohlik,
citronada, ovoce
Obsahuje alergeny Utery
la), 3,7 Kminova polévka s kapanim a zeleninou
la), 7,9 Veprové kostky, dusend mrkev, vafené brambory,
ovocny ¢aj
Obsahuje alergeny Stieda
la), 7,9 Drstkova polévka z hlivy ustficné
la), 3,7 Nudlovy ndkyp s tvarohem,
ovocna st'ava, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 3,7,9 Polévka Spenatovy krém
3,7 Ptirodni rybi filé s bylinkami, bramborova kaSe,
karpaco z ¢ervené fepy, ochucené mléko
Obsahuje alergeny Patek
7,9 Vyvar risi - bisi
la), 3,7, 9 Svickova na smetané, kynuty knedlik s burizony,

ovocny ¢aj

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zakladni skola Zlin, S'tefdnikova 2514, prispevkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

26.10.-30.10.2020

Pondéli
Podzimni prdzdniny

Utery

Podzimni prazdniny

Streda

Statni svatek

Ctvrtek
Podzimni prdazdniny

Patek
Podzimni prazdniny

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odriidy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny
la), 7, 9
la), 3, 4,7, 11

Obsahuje alergeny
la), 7, 9
7,10, 12

Obsahuje alergeny

la), 7, 9
la), 7

Obsahuje alergeny

la), 7, 9
la), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7, 9
la), 3, 7

Zikladni §kola Zlin, Stefianikova 2514, piispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

2.11.-6.11.2020

Pondéli
[talskéa polévka Minestrone

Ryba na norsky zptisob, bramborova kase s pazitkou,
salat z ¢inského zeli s kukufici, ovocna st'ava

Utery
Polévka z Cervené Cocky s pohankou

Zeleninové rizoto sypané syrem, sterilovany okurek,
vitastava, ovoce

Streda
Polévka zampionovy krém

Duseny kralik po Novohradsku (na zelené paprice a cibuli),
brambory s petrZelkou, hruskovy kompot, ovocna Stava

Ctvrtek
Gulasova polévka

Zemlovka s jablky a tvarohem,
zeleny ¢aj s tropickym ovocem nebo mléko, ovoce

Patek

Cibulova polévka s krutony

Smazeny vepiovy fizek, Stouchané brambory s maslem a porkem,
tzatziki, ovocna Stdva

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny
3,79
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7, 9
la), 7

Obsahuje alergeny

la), 7, 9
la), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7, 9
la), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7, 9
la), 3,7, 10, 12

Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

9.11.-13.11.2020

Pondéli
Cesnekova polévka se syrem

Cevabcici, brambory s méaslem a porkem,
americky zelny salat, vitast'ava, ovoce

Utery
Bramborova polévka

Kufteci nudlicky na kari, dusena ryze,
ledovy salat s cherry rajcaty, ledovy ¢aj

Streda
Selska polévka

Veprova rolada, bramborova kaSe se smazenou cibulkou,
tresSiovy kompot, ovocna st’ava

Ctvrtek
Mrkvova polévka se syrovym kapanim

Maminc¢ino kufe, téstoviny,
michany zeleninovy salat, ovocna $tdva

Patek

Polévka z vaje¢né jiSky se zeleninou
Segedinsky gulas, houskovy knedlik,
ovocny ¢aj, ovoce

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

16.11.-20.11.2020

Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Zeleninova polévka s razi¢kovou kapustou
la), 1b), Fazole po mexicku, kminovy chléb,
7,10, 12 sterilovany okurek, ovocna St'ava
Utery
Statni svatek
Obsahuje alergeny Streda
la), 7,9 Kminova polévka s bulgurem a zeleninou
la), 7,9 Veprovy platek se zeleninou, varené brambory,
vitastava, ovoce
Obsahuje alergeny étvrtek
la), 7,9, 10, 12 Valasska kyselice
la), 3,7 Ryzovy nakyp s ovocem,
ochucené mléko nebo ¢aj s citronem, ovoce
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Fazolova polévka
la), 3, 4,7 Smazené rybi filé, Stouchané brambory s méslem,

okurkovy salat, ovocna Stava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny
la), 7, 9
la), 3, 7,9

Obsahuje alergeny
la), 7, 9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7, 9
la), 7, 9

Obsahuje alergeny

la), 7, 9
la), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7, 9
la), 3, 7

Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

23.11.-27.11.2020

Pondéli
Brokolicova polévka

Boloniské Spagety s vepfovym masem sypané syrem,
ovocna St'ava, ovoce

Utery

Polévka kukufi¢ny krém

Polomska kotleta, bramborova kase,
karpaco z Cervené fepy, ovocna Stava

Streda
Hrachova polévka pohankou

Hovézi maso po cikansku, dusena ryze,
ledovy salat s polni¢kem, ovocna Stava

Ctvrtek
Drozd’ova polévka se zeleninou

Duseny Spendt se smetanou, vejce, varené brambory,
ovocny ¢aj nebo mléko

Patek

Polévka risi - bisi s kuskusem

Kufe na paprice, kynuty knedlik s burizony,
ledovy €aj, ovoce

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice

Seznam alergenii
1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady

2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

30.11.-4.12.2020

Obsahuje alergeny Pond&li
la), 7,9 Zeleninova polévka s hlivou tstfi¢nou
la), 3,4, 7 Spagety s tuiidkem sypané syrem,
vitaStava
Obsahuje alergeny Utery
379 Rychla polévka s vejci a zeleninou
la), 7 Vlockova kase se skorici a cukrem,

ochucené mléko nebo ovocna Stava, ovoce

Obsahuje alergeny Streda
la), 7,9 Kvétakova polévka
7,9 Marinovany krali¢i hibet, vafené brambory,

ledovy salat s cherry rajcaty, ovocny ¢aj

Obsahuje alergeny étvrtek
la), 7,9 Cockova polévka
7,9, 10 Zeleninové rizoto sypané syrem, sterilovany okurek,

ovocna St'ava, ovoce

Obsahuje alergeny Patek
Ic), 7,9 Styrska polévka se zeleninou
la), 7, 9 Zapeceny kurteci steak se Slehackou a syrem, bramborova kase

s pazitkou, michany zeleninovy salat, vitaStdva

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

7.12.-11.12.2020

Obsahuje alergeny Ponddéli
la), 7,9 Kminova polévka s bulgurem a zeleninou
la), 3,7, 9 Zampionova omacka, vejce, varené brambory,

ovocny ¢aj, ovoce

Obsahuje alergeny I'Jtel‘)”
la), 7,9 Brokolicovy krém
la), 3,79 Vidensky hovézi gulas, houskovy knedlik,

ovocna Stava

Obsahuje alergeny Streda
la), 3,79 Drozd’ova polévka s nudlemi a zeleninou
la), 7, 9 Pecen¢ kuie na masle, vafené brambory,

ovocny koktejl, vitastava

Obsahuje alergeny étvrtek
la), 7,9 Zeleninova polévka
la), 7,9 Masova smes s jatry, duSena ryze,

karpaco z Cervené fepy, €aj s citronem, ovoce

Obsahuje alergeny Patek
la), 7, 9 Polévka z michanych lusténin s pohankou
la), 3,4,7,9, 10 Smazeny rybi karbanatek, bramborovy salat s majonézou,

ovocny ¢aj nebo mléko

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

14.12.—-18.12.2020

Obsahuje alergeny Pond&li
la), 3, 7,9 Polévka z vaje¢né jisky se zeleninou
la), 1b), 1d), Cocka po srbsku, kornbageta,
7,9 ovocna St'ava, ovoce
Obsahuje alergeny Utery
la), 7,9 Fazolova polévka
la), 6,7 Kufeci nudlicky Kung-pao, dusena ryze,

listovy salat, ovocna Stdva

Obsahuje alergeny Streda
la), 7,9 Kukuficny krém
la), 3,7 Veproveé maso na houbach, vafené brambory,

dynovy kompot s ananasem, ovocna Stava

Obsahuje alergeny étvrtek
la), 7,9 Gulasova polévka
la), 3,7 Nudle s makem a cukrem,

ovocny ¢aj nebo ochucené mléko, ovoce

Obsahuje alergeny Patek
la), 3,79 Rajska polévka s téstovinovou ryzi
la), 3,7 Soukenicky fizek, bramborové kaSe s pazitkou,

okurkovy salat, ovocna Stava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jecmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefianikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

4.1.-8.1.2021
Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Bramborova polévka
la), 3,7 Cocka na kyselo, vejce, kminovy chléb, sterilovany okurek,
vitastava, ovoce
Obsahuje alergeny I'Jtel’)”
la), 7,9 Kvétakova polévka
la), 7 Veptové maso na kming, ryze basmati,
michany zeleninovy salat, ovocna Stdva
Obsahuje alergeny Streda
la), 7,9 Cibulova polévka se smazenym hraskem
la), 7 Pecené¢ kriti kostky, dusend mrkev na masle,
vafen¢ brambory, ovocny €aj
Obsahuje alergeny étvrtek
la), 3,79 Slepici polévka s masem a nudlemi
la), 3,7 Honzovy buchty s makem, tvarohem a povidly,
kakao nebo mléko
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Fazolova polévka
la), 7 Bramborové¢ halusky s brynzou,

ledovy €aj, ovoce

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (so6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sifi€ity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Pérkova polévka s jahlemi
la), 3,7 Spagety s lusténinovou smési a syrem,
Stéva z Cerného rybizu, ovoce
Obsahuje alergeny I'Jtel’)”
la), 1d), 7, 9 Rajska polévka s ovesnymi vlo¢kami
la), 3,7 Smazeny kufeci fizek, brambory s méaslem a pazitkou,
mrkvovy salat s ananasem, vitaStava
Obsahuje alergeny Streda
la), 3,79 Kminova polévka s celestynskymi nudlemi a zeleninou
la), 3,7 Peceny vrabec, duSeny Spenat, bramborovy knedlik,
ovocna St'ava nebo ochucené mléko
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 3,7,9 Mrkvova polévka se syrovym kapanim
4,7 9 Ptirodni rybi filé s bylinkami, bramborovéa kase s celerem,
rajCatovy salat s Mozzarellou, ovocna §tdva, ovoce
Obsahuje alergeny Patek
Ic), 3, 7,9 Cesnekova polévka s kroupami a zeleninou
la), 3,7, 9 Svickova na smetané, houskovy knedlik,

Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

11.1.-15.1.2021

ovocny ¢aj nebo mléko

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, medurikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny
la), 7, 9
la), 7

Obsahuje alergeny
la), 7
la), 7

Obsahuje alergeny

la), 3,7, 9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 4,7, 9
la), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 7, 9
la), 3,4, 7

Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

18.1.-22.1.2021

Pondéli
Drozd’ova polévka s kuskusem a zeleninou

Zapecena tatranska kotleta, vafené brambory,
zelny salat s kukufici, ovocna St'ava

Utery
Zeleninova polévka s rtizickovou kapustou a jahlemi

Kufteci nudlicky na kari, dusena ryze,
michany zeleninovy salat, ovocny ¢aj

Streda
Krupicova polévka s vejci a zeleninou

Kruti sekana se syrem, bramborova kase,
treSiovy kompot, ovocna St'ava

Ctvrtek
Rybi polévka se zeleninou

Kynuté knedliky s ovocem, tvarohem a cukrem,
¢aj s citronem nebo ochucené mléko, ovoce

Patek

Polévka z michanych lusténin s pohankou
Smazené rybi filé¢, bramborova kase s cibulkou,
okurkovy salat, vitaStava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jecmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny
la), 3,7, 9

la), 1b),
7,10, 12

Obsahuje alergeny
Ic), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 3,7, 9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

la), 7, 9
la), 7

Zikladni §kola Zlin, Stefianikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

25.1.-29 .1.2021

Pondéli
Polévka z vajecné jisky se zeleninou

Fazole po mexicku, chléb, sterilovany okurek,
ledovy ¢aj, ovoce

Utery

Kukuti¢ny krém

Sekany maslovy fizek, vafené brambory s méaslem a porkem,
salat Coleslaw, ovocna st'ava

Stireda
Styrska polévka

Hovézi perkelt, tarhona,
ovocny ¢aj nebo mléko, ovoce

Ctvrtek
Polévka z Cervené Cocky

Kastelantiiv platek, vafené brambory s petrzelkou,
ledovy salat s cherry rajcaty, dZus tropic

Patek
Pololetni prazdniny

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jecmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny
la), 1d), 7, 9
la), 1b), 7

Obsahuje alergeny
la), 7, 9
la), 7, 9

Obsahuje alergeny

7,9
l1a), 3,7, 9

Obsahuje alergeny

la), 7, 9
la), 3, 7

Obsahuje alergeny

la), 3, 7
7

Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

1.2.-5.2.2021

Pondéli
Vlockova polévka

Cocka po srbsku, Sevcovsky chléb,
vitastava, ovoce

Utery
Brokolicova polévka

Veprovy zavitek se syrem a Sunkou, bramborova kaSe
se smazenou cibulkou, michany zeleninovy salat, ovocnd St'ava

Streda
Polévka risi - bisi

Kralik po myslivecku, houskovy knedlik,
ledovy ¢aj

Ctvrtek
Hrstkova polévka

Smazeny vepiovy fizek, brambory s méaslem a pérkem,
okurkovy salat, ovocny ¢aj nebo mléko

Patek

Polévka kulajda

Pekingské kuteci nudlicky, dusena ryze,
multivitaminovy népoj, ovoce

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice

Seznam alergenii

2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hof¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi

1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady



8.2.-12.2.2021
Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Pérkova polévka s kuskusem
la), 3,4,7 Namotnické Spagety s tuiidkem sypané syrem,
ovocny ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny I'Jtel’)”
la), 3,79 Driibkova polévka s nudlemi a zeleninou
la), 7 Veprovy vrabec, dusena kapusta, vafené brambory,
broskvovy ledovy ¢aj nebo mléko
Obsahuje alergeny Streda
la), 7,9 Gulasova polévka z hlivy ustiicné
la), 7 Bramborové Sulanky s médkem a cukrem,
ochucené mléko nebo mléko, ovoce
Obsahuje alergeny étvrtek
379 Cesnekova polévka s bramborem a vejcem
la), 3,7 Peceny kufteci Spalicek, cibulové zeli, halusky,
ovocny ¢aj
Obsahuje alergeny Patek
la), 3,7,9 Drozd’ové polévka s kapanim a zeleninou
la), 7, 10 Hovézi Stroganov, americké brambory nebo brambory,

Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

dZus tropic

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jecmen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny Pond&li
la), 7,9 Zeleninova polévka s bulgurem
la), 3,7 Koprova omacka, vejce, vafené brambory,
Stéva z Cerného rybizu, ovoce
Obsahuje alergeny Utery
la), 3,79 Polévka Minestrone
la), 7,9 Hovézi rosténa na hiibkach, dusena ryze,
karpaco z Cervené fepy, Cerny €aj s citronem
Obsahuje alergeny Stieda
la), 7,9, 10, 12 Polévka Bors¢
la), 3,7 Koblihy s meruitkovou marmeladou,
kakao nebo mléko
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 3,7,9 Polévka z vaje¢né jisky
la), 7 Veprovy platek po bakonsku, vafené brambory,
zelny salat s kukufici, ovocny ¢aj
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Cockova polévka
la), 7 Pecen¢ kuie na masle, vafené brambory,

Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, piispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

15.2.-19.2.2021

broskvovy kompot, ovocna stava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, medurikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny
la), 7, 9
9,10

Obsahuje alergeny
la), 3,7, 9
4,7, 11

Obsahuje alergeny

la), 7, 9

la), 1b), 1d),
7,9

Obsahuje alergeny

la), 7,9
7

Obsahuje alergeny

la),3,7,9
la),3,7,9

Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

22.2.-26.2.2021

Pondéli
Polévka bramborovy krém s cizrnou

Zeleninové rizoto s fazoli sypané syrem, sterilovany okurek,
ovocna St'ava, ovoce

Utery
[talska polévka s hvézdickami

Rybi filé na norsky zplisob se sezamem, bramborova kase s mrkvi,
jablkovy kompot, ovocna St'dva nebo mléko

Streda

Polévka Zampionovy krém
Bartovo kruti ragli, kornbageta,
ledovy ¢aj, ovoce

Ctvrtek
Hrachova polévka

Veprové raznici bez Spejle, vatené brambory,
ledovy salat s polnickem, ovocna §tava

Patek

Miliénova polévka s vejci a zeleninou

Vidensky hovézi gulas, kynuty knedlik s burizony,
vitastdva

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odriidy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

12.4.-16.4.2021

Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Italska polévka minestrone
la), 7 Kriti kostky na zelenin€, basmati ryze,

zelny salat s kukufici, ovocna St'ava

Obsahuje alergeny I’Jtel’)”
la), 7,9 Cockova polévka
la), 3,4, 7 Smazené rybi filé¢, bramborové kaSe,

hruskovy kompot, ovocna St’ava
vy ,

Obsahuje alergeny Streda
7,9 Skotska polévka s bramborem
la), 3,7,9 Tvarohove knedliky s jahodovym pielivem,

ochucené mléko nebo ovocna $t’'ava

Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7,9 Porkova polévka s jadhlemi
la), 3,7,9 Neapolské Spagety s vepfovym masem,
vitastdva
Obsahuje alergeny Patek
la), 3,79 Vyvar s nudlemi a jarni zeleninou
la), 3,7, 9 Hamburska veptova kyta, houskovy knedlik,

ovocny ¢aj nebo mléko, ovoce

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

19.4. -23.4.2021

Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Kminova polévka se smazenym hraskem a zeleninou
la), 3,7 Zampionové omacka, vejce, vafené brambory,
ovocny ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny I'Jtel’)”
la), 7,9 Hrachova polévka
3,710 Veprova rolada, vafené brambory s petrzelkou,

Obsahuje alergeny

salat Tiva, ovocna st'ava

Streda

la), 3,79 Drozd’ova polévka s kapanim a zeleninou
la), 3,79 Zapecen¢ lasagne se Spenatem a syrem, listovy salat,
ovocna St'ava
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 4,79 Rybi polévka se zeleninou
la), 3, 7,9, 12 Honzovy buchty s povidly,
cerny €aj s citronem nebo ochucené mléko, ovoce
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Brokolicovy krém
7,9 Zapeceny kurteci steak se Slehackou a syrem,

bramborova kase s celerem, broskvovy kompot, ovocna §tava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odriidy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny
la), 1d), 7, 9
la), 3, 7, 10

Obsahuje alergeny
la), 3,7, 9
la), 7, 10

Obsahuje alergeny

l1a), 3,7, 9
4,7

Obsahuje alergeny

la),3,7,9
la),3,7,9

Obsahuje alergeny

la), 7, 9
la), 3, 7

Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin
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26.4.-30.4.2021

Pondéli
Vlockova polévka s francouzskou zeleninou

Veprenky s cibuli a hoi€ici, Stouchané brambory s cibulkou,
salat z Cervené fepy, ovocna St'ava

Utery
Milidénova polévka s vejci a zeleninou

Hrachova kase, parek s vy$§im obsahem masa, chléb,
sterilovany okurek, ledovy €¢aj s citronem, ovoce

Streda
Mrkvova polévka s kapanim

Rybi filé s bylinkami, bramborova kase,
michany salat se zalivkou, ovocna St'ava

Ctvrtek
Selska polévka s téstovinou

Ptirodni hovézi nudli¢ky, zeleninové téstoviny,
ledovy salat s polnickem, ovocny ¢aj ochucené mléko, ovoce

Patek

Fazolova polévka

Smazeny kufeci fizek, brambory s maslem a porkem,
tzatziky, ovocnd St'dva

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

3.5.-7.5.2021
Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Cibulova polévka s fridatovymi nudlemi
la), 3,7 [talské téstoviny s rajcatovou omackou sypané syrem,
ovocny ¢aj nebo mléko, ovoce
Obsahuje alergeny I'Jtel’)”
la), 7,9 Hrstkova polévka s pohankou
la), 7 Veprové na kming€, dusena ryze se zeleninou,
tropicky kompot, ovocna St'ava
Obsahuje alergeny Streda
la), 7,9, 10 Valasska kyselice
la), 3,7 Merunkové tace,
kakao, ovoce
Obsahuje alergeny étvrtek
la), 3,79 Spenatovy krém
la), 3,79 Cevab¢ici, brambory s maslem a jarni cibulkou,
¢ervené zeli, ovocna St'ava
Obsahuje alergeny Patek
7,9 Polévka risi — bisi se zeleninou
la), 3,7 Kufe na paprice, houskovy knedlik,

cerny €aj s citronem

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jecmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

10.5.-14.5.2021

Obsahuje alergeny Pondéli
la), 3,7, 9 Mrkvova polévka se syrovym kapanim
la), 3,7 Spagety s lusténinovou smési sypané syrem,

ovocna St'ava, ovoce

Obsahuje alergeny I'Jtel‘)”
1d), 7,9 Styrska polévka
7 Polomska veptova kotleta, bramborova kaSe,

fecky salat, vitastava

Obsahuje alergeny Streda
la), 3,7,9 Vyvar se zeleninou a pismenky
la), 7 Hovézi rosténd, dusena ryze s kuskusem,

hruskovy kompot, ovocna St’ava
vy ,

Obsahuje alergeny étvrtek
la), 7,9 Bramborovy krém s cizrnou
la), 3,7 Kufteci nudlicky se syrovou omackou, téstoviny,

ledovy salat s polnickem, ledovy Caj

Obsahuje alergeny Patek
la), 3,79 Miliénova polévka s vejci a zeleninou
la), 3,7 Smazeny vepiovy tizek, Stouchané brambory s cibulkou,

okurkovy salat, ovocny €aj

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, medurikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hot¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

17.5.-21.5.2021

Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Brokolicova polévka
la), 1b), 3, 7 Cocka na kyselo, vejce, Sevcovsky chléb,
ledovy ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny Utery
la), 7,9 Hrachova polévka
la), 3,7 Kralici burger, Stouchané brambory s paZzitkou,
zeleninovy salat Coleslaw, ovocna St'dva
Obsahuje alergeny Stieda
la), 7, 9 Polévka Bors¢
la), 3,7 Nudle s madkem, maslem a cukrem,
ochucené mléko nebo mléko, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 3,7,9 Zeleninova polévka s drozd’ovymi knedlicky
la), 4,7,9 Rybi filé¢ po mlynaisku, bramborova kase s mrkvi,
michany zeleninovy salat, ovocny ¢aj
Obsahuje alergeny Patek
3,79 Cesnekova polévka se syrem
la), 3,7, 9 Masov¢ kuli¢ky, rajska omacka, téstoviny,

vitast’ava nebo mléko

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, medurnkou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odriidy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny
la), 1d), 7, 9
la), 7, 10

Obsahuje alergeny
la), 7, 9
la), 3,7, 9

Obsahuje alergeny

la), 7, 9
la), 3,7

Obsahuje alergeny

la),3,7,9
la),3,7,9

Obsahuje alergeny

la), 7, 9
la), 7

Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, piispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin
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24.5.-28.5.2021

Pondéli
Vlockova polévka s jarni zeleninou

Znojemska hovézi peené, duSena ryze s bulgurem,
mirabelkovy kompot, ovocny ¢aj

Utery
Bramborova polévka s hlivou tstiicnou

Zapecen¢ lasagne s tunakem a syrem,
listovy salat s rukolou, ovocna St'ava

Streda
Polévka z Cervené Cocky

Sekany maslovy fizek, bramborova kase s mrkvi,
americky zelny salat, ovocna Stava

Ctvrtek
Polévka z vaje¢né jisky se zeleninou a pohankou

Segedinsky gulas, houskovy knedlik
ovocny ¢aj nebo mléko, ovoce

Patek

Kvétadkova polévka

Pecen¢ kuie na medu, vafené brambory s petrzelkou,
mrkvovy salat s mandarinkami, vitastava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

31.5.-4.6.2021
Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Zampiénovy krém
la), 7, 10 Zeleninové rizoto s fazoli sypané syrem,

sterilovany okurek, ovocnd St'ava, ovoce

Obsahuje alergeny I’Jtel’)”
la), 7,9 Drozd’ova polévka se zeleninou
la), 3,7 Mamincino kufe s téstovinou,

hlavkovy salat, ovocny €aj

Obsahuje alergeny Streda
la), 7,9 Frankfurtska polévka s mrkvi
la), 3,7 Smazeny kvétak, varené brambory s maslem a petrzelkou,

treSnovy kompot, vitaStava

Obsahuje alergeny étvrtek
la), 3,79 Slepici polévka s nudlemi a zeleninou
la), 3,7 Zemlovka s jablky a tvarohem,

ochucené mléko nebo ovocna $t'ava, ovoce

Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Fazolova polévka
la), 3,7, 10 Veprove vypecky, duSené zeli, kynuty knedlik s burizony,

ledovy ¢aj

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



7.6.—11.6.2021
Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Bramborova polévka se zeleninou
la), 3, 6,7, 8 11 Cocka po srbsku, sjovy rohlik,
ovocna St'ava, ovoce
Obsahuje alergeny I'Jtel’)”
la), 7,9 Cibulova polévka s krutony
7,9 Marinovany krali¢i hibet, Stouchané brambory s pérkem,
ovocny koktejl, vitaStava
Obsahuje alergeny Streda
la), 7,9 Polévka z michanych lusténin
la), 7, 10 Pecene¢ kufteci Spalicky, cibulové zeli, halusky,
ovocny ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny étvrtek
la), 3, 7,9 Selska polévka
la), 7 Veptové maso na kming, dusend ryze se zeleninou,
salat z ¢inského zeli, ovocna Stava
Obsahuje alergeny Patek
la), 3,7,9 Driibkové polévka s nudlemi a zeleninou
la), 3, 4,7 Smazeny rybi karbanatek, brambory s maslem a jarni cibulkou,
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tzatziky ,ovocnd St'dva

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

14.6. - 18.6.2021

Obsahuje alergeny Ponddéli
la), 3,7, 9 Polévka z vaje¢né jisky se zeleninou
7,10 Veprové rizoto se zeleninou sypané syrem,

sterilovany okurek, ovocnd St'ava, ovoce

Obsahuje alergeny I'Jtel’)”
la), 7,9 Hrachova polévka
la), 3,7 Sekany maslovy fizek, vafené brambory s maslem a petrzelkou,

salat Coleslaw, ovocna st'ava

Obsahuje alergeny Streda
la), 7,9 Gulasova polévka z hlivy ustiicné
la), 3,7 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem,

ochucené mléko nebo vitastava, ovoce

Obsahuje alergeny étvrtek
la), 7,9 Kukufi¢ny krém
7 Kufeci $piz bez Spejle, brambory s maslem a petrzelkou,

jablkovy kompot, ovocna Stdva

Obsahuje alergeny Patek
la), 7, 9 Zeleninova polévka s pohankou
la), 3,7 Videnisky hovézi gulas, houskovy knedlik,

ovocny ¢aj

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zikladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

21.6.-25.6.2021

Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Drozd’ova polévka s bulgurem a zeleninou
la), 1b), 7 Fazolovy gulés, Sevcovsky chléb,
ovocna St'ava, ovoce
Obsahuje alergeny I'Jtel’)”
la), 3, 7,9 Italska polévka s téstovinou
4,7 Pecené rybi filé na Norsky zplisob, bramborova kase
se smazenou cibulkou, broskvovy kompot, ovocna $t'ava
Obsahuje alergeny Streda
379 Cesnekova polévka s bramborem
la), 3,7 Koprova omacka, vejce, vafené brambory,
vitastava, ovoce
Obsahuje alergeny étvrtek
la), 7,9 Brokolicovy krém
la), 3,7 Mad’arsky hovézi perkelt, tarhona,
ledovy salat s polnickem, ovocna §t'ava
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Polévka z ¢ervené Cocky
la), 7 Pecené¢ kuieci stehno na masle, vafené brambory,

rajcatovy salat s Mozzarelou, ovocnad Stdva

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zakladni skola Zlin, S'tefdnikova 2514, prispevkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

28.6.—2.7.2021
Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Pérkova polévka s kuskusem
la), 7 Veprové maso po cikansku, duSena ryze,

ledovy ¢aj, ovoce

Obsahuje alergeny I'Jtel’)”
7,9 Polévka risi - bisi
la), 3,7 Pecené krti kostky, Spenat se smetanou, bramborové knedliky,

ovocny ¢aj nebo ovocné mléko

Obsahuje alergeny Streda
la), 7,9 Kvétakova polévka
la), 3,7 Mozaikova sekana, vafené brambory s paZitkou,

okurkovy salat, ovocna Stava

Ctvrtek
Hlavni prazdniny

Patek
Hlavni prazdniny

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, medurikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



