Obsahuje alergeny

1a), 7,9
la), 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 3,4,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

3,7,9
1a), 1d), 7

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 7

Zdkladni skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

12.9. -16.9.2022

Pondéli
Zeleninova polévka

Boloniské Spagety s lusténinovou smési sypané syrem,
ovocna st'ava

Utery
Fazolova polévka

Smazené rybi filé, brambory s maslem a jarni cibulkou,
mrkvovy salat s ananasem, ovocny ¢aj

Stieda

Polévka kukufi¢ny krém

Veprovy vrabec, duSeny Spenat se smetanou, bramborovy knedlik,
ledovy caj

Ctvrtek
Rychla polévka s vejci a zeleninou

Vlockova kase se skofici a cukrem,
¢aj s citronem nebo mleko, ovoce

Patek

Mrkvova polévka s kapanim

Veptovy platek na houbach, dusena ryze,
ledovy salat se zalivkou, ovocna stava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3 -—vejce 4—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoiCice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — meékkysi



Zdkladni skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

19.9. —23.9.2022

Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Polévka z michanych lusténin s pohankou
7,10 Zeleninové rizoto s fazoli a hlivou ustfi¢nou se syrem,
sterilovany okurek, ovocny Caj, ovoce
Obsahuje alergeny ﬁtery
l1a),3,7,9 Drozd’ova polévka s té€stovinou a zeleninou
la), 7 Veprovy platek po zahradnicku, bramborova kase,

zelny salat s kukufici, ovocna Stdva nebo mléko

Obsahuje alergeny Stireda
1a),7,9 Bramborova polévka
la), 3,7 Kufteci nudlicky se syrovou omackou, téstoviny,
hlavkovy salat, ovocna Stava, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
1a),7,9 Polévka z cervené CoCky
1a), 3,7 Smazeny karbanatek, Stouchané brambory,

okurkovy salat, mléko nebo ovocna stava

Obsahuje alergeny Patek
l1a),7,9 Kvétakova polévka
1a),3,7,9 Vatrené hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik,

¢aj s citronem nebo mléko

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr-. s citronem, limetkou, medurnkou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3 -—vejce 4—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoiCice 11 —sezamova semena (sezam)

.....



Zdkladni skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

26.9. —30.9.2022

Obsahuje alergeny Pondéli
1a), 1¢), 7,9 Porkova polévka s kroupami
la),3,7,10 Cocka na kyselo, vejce, kminovy chléb, sterilovany okurek,
ledovy ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny ['Jtel'}"
l1a),7,9 [talské polévka se syrem
4,7 Rybi filé na kminé, bramborova kaSe s pazitkou,
broskvovy kompot, ovocny €aj
Stieda
Statni svatek
Obsahuje alergeny Ctvrtek
1a),7,9 Guléasova polévka
la), 3,7 Nudlovy nakyp s tvarohem,

ovocna St'ava nebo ovocné mléko, ovoce

Obsahuje alergeny Patek
l1a),7,9 Brokolicova polévka
la), 7 Pecené kuie na masle, Stouchané brambory s porkem,

michany ovocny kompot, ovocna §t'ava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3 -—vejce 4—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoiCice 11 —sezamova semena (sezam)

.....



Zdkladni skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

3.10.-7.10.2022

Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Kvétakova polévka
la),3,4,7 Namoinické Spagety sypané syrem,
ledovy ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny ﬁtery
la),7,9 Vyvar s drozdovymi knedlicky
7,9 Kufteci raznici bez Spejle, vafené brambory,

Obsahuje alergeny

ledovy salat se zalivkou, ovocna $t'ava
y ,

Stireda

l1a),7,9 Zeleninova polévka s jahlemi
1a), 1b), 6,7 Cocka po Srbsku (s rajéaty, paprikou a smetanou),
sojovy rohlik, citrondda
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la),7,9 Cibulova polévka s krutony
la), 3,7 Soukenicky tizek, stouchané brambory s petrzelkou,

okurkovy salat, ovocna Stava

Obsahuje alergeny Patek
l1a),3,7,9 Polévka kulajda
1a), 3,7, 10 Honzovy buchty s povidly a marmeladou,

kakao, ovoce

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3 -—vejce 4—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoitice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — meékkysi



Zdkladni skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

10.10. — 14.10.2022

Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Porkova polévka s kuskusem
1a), 3,7 Krati ragt s téstovinami,

ledovy ¢aj, ovoce

Obsahuje alergeny ﬁtery
l1a),7,9 Fazolova polévka
1a), 3,7 Krali¢i burger, vatené brambory, salat Coleslaw,

ovocna Stava

Obsahuje alergeny Stireda
l1a),3,7,9 Vyvar s téstovinou a zeleninou
la), 3,7 Lasagne se Spenatem a syrem,

ovocny ¢aj, ovoce

Obsahuje alergeny Ctvrtek
la),4,7,9 Rybi polévka se zeleninou
la), 7 Zapecend kotleta se syrem, bramborova kase,

salat z Cervené fepy, vitastava

Obsahuje alergeny Patek
1a),3,7,9 Krupicova polévka s vejci a zeleninou
la), 7 Kufteci nudlicky na kari, dusena ryze,

ledovy salat s polnickem, bezinkova st'ava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito Ic)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odriudy
2 —korysi 3 -—vejce 4—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoiCice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — meékkysi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
1a), 1b), 1d), 7

Zdkladni Skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

17.10. - 21.10.2022

Pondéli
Polévka z vaje¢né jisky se zeleninou

Fazolovy gulés s kriitim masem, kornbageta,
pomerancova st'ava, ovoce

Obsahuje alergeny ['Jtel'}"
la),7,9 Polévka z jarni zeleniny s jahlemi
la), 7 Hovézi nudlicky, dusSena ryze,

Obsahuje alergeny

rajCatovy salat, ovocna Stava

Stireda

la),3,7,9 Kminova polévka s kapanim a zeleninou
1a), 7 Veprové kostky, dusena mrkev, vafené brambory,
vitaStava nebo mléko
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la),3,7,9 Slepici polévka s nudlemi a zeleninou
la), 3,7 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem,

Obsahuje alergeny

la), 7,9
la), 3,7

ochucené mléko, ovoce

Patek
Polévka z michanych lusténin

Smazeny kufeci fizek, Stouchané brambory se smazenou cibulkou,

michany zeleninovy salat, ¢erny ¢aj s citronem

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, meduiikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoitice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — meékkysi



Zdkladni skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

24.10. — 28.10.2022

Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Cockova polévka s bugurem
l1a),3,7,9 Sekany maslovy fizek, vafené brambory s petrzelkou,

americky zelny salat, ovocna §tdva, ovoce

Obsahuje alergeny I'Jtel‘}"
la), 1d), 7,9 Vlockova polévka se zeleninou
la), 4,7 Rybi filé po mlynaisku, bramborova kase,

broskvovy kompot, ledovy ¢aj

Stireda

Podzimni prazdniny

Ctvrtek

Podzimni prazdniny

Patek

Statni svatek

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody
(napr-. s citronem, limetkou, medurikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 -—vejce 4—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoiCice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — meékkysi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
1a), 1), 7, 10

Obsahuje alergeny

la),3,7,9
7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1la),7,9
la), 7

Obsahuje alergeny

la),3,7,9
la), 3,7

Zdkladni Skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Skolni jidelna
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

31.10. -4.11.2022

Pondéli
Drozd’ova polévka s kapani a zeleninou

Hrachova kase se smazenou cibulkou, Sevcovsky chléb,
sterilovany okurek, ovocna st’ava, ovoce

Utery
Rajska polévka s téstovinovou ryzi

Marinovany krali¢i hibet, Stouchané brambory,
michany kompot, ovocny ¢aj

Stireda
Zeleninova polévka s pohankou

Mozaikova sekana, bramborova kase s pazitkou,
jablkovy kompot, ovocnd $t’ava nebo mléko

Ctvrtek
Bramborovy krém s cizrnou

Masova sm¢s s jatry, duSena ryze,
ledovy salat s rukolou, ovoce

Patek

Francouzska polévka s téstovinou
Kufe na paprice, houskovy knedlik,
vitastava

Kazdy den podavame také riizné varianty neslazené vody

(napr. s citronem, limetkou, medurikou, pomerancem, grepem, hruskou, okurkou)

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3 -—vejce 4—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoiCice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — meékkysi



Obsahuje alergeny

1a),7,9
1a), 3,7, 9

Obsahuje alergeny

1a),7,9
la), 3,7

la), 7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1a),7,9
la), 7

la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 1d), 7,9
3,7

Zdkladni skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace

Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

7.11.-11.11.2022

Pondéli
Kminova polévka s bulgurem a zeleninou

Koprova omacka, vejce, vafeny brambor,
ovocna §t'ava, ovoce

Utery
Polévka z jarni zeleniny a mlékem

Smazeny vepiovy fizek, Stouchané brambory s petrZelkou,
okurkovy salat, ovocny €aj

Veprovy kotlet na bylinkach, dusena ryze, okurkovy salat,
ovocny €aj

Stireda
Vyvar s jatrovou ryzi, téstovinou a zeleninou

Nudle s maslem, makem nebo pernikem
ledovy ¢aj nebo mléko, ovoce

Ctvrtek
Kvétakova polévka

Hovézi maso na houbach, dusena ryze, jable¢ny kompot,
vitastava

Téstovinovy salat s kurecim masem a zeleninou,
vitastava

Patek
[talska polévka Minestrone

Pecené rybi filé se syrovou krustou, bramborova kase,
salat z ¢inského zeli s kukufici, ovocna st'ava

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c) jeémen 1d) oves le) $palda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (so6ja) 7 —mléko
8 — skorapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoitice 11— sezamova semena (sezam)

12 — oxid sifi¢ity a siti¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — m&kkysi



Obsahuje alergeny

1a), 7,9
1a), 3,7, 10

Obsahuje alergeny

1a), 7,9
6,7

7,10

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
1a), 3,7, 10

Zdkladni skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace

Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

14.11. -18.11.2022

Pondéli
Cockova polévka s mrkvi

Cevabcici, brambory s maslem a pazitkou, ¢ervené zeli,
ovocna §t'ava, ovoce

Utery
Bramborova polévka s hiibky

Pekingské kufeci nudli¢ky, dusena ryze,

ledovy salat s polnickem, ¢erny ¢aj s citronem
Srbské rizoto s vepfovym masem sypané syrem,
sterilovany okurek, ¢erny Caj s citronem

Streda
Krupicova polévka s kuskusem a zeleninou

Pecené kriti kostky, duseny Spenat se smetanou,
bramborové Specle, ovocnd $t'ava, ovoce

Ctvrtek

Statni svatek

Patek

Polévka z vajecné jisky se zeleninou
Segedinsky gulas, kynuty knedlik s burizony,
¢aj Dobré rano

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (so6ja) 7 —mléko
8 — skorapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoitice 11— sezamova semena (sezam)

12 — oxid sifiity a sificitany 13 — vI&i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny

1a), 7,9
1a), 3,7, 10

Obsahuje alergeny

1a),3,7,9
la), 3,7

la), 7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,4,7

Obsahuje alergeny

1a),7,9
la), 3,7

la), 7

Obsahuje alergeny
1a),7,9, 10
1a), 3, 7

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b)zito 1c)jeCmen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy

Zdkladni skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace

Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

21.11. - 25.11.2022

Pondéli
Zeleninova polévka s rizickovou kapustou

Coc¢ka na cibulce, vejce, kminovy chléb, sterilovany okurek,
vitast'ava, ovoce

Utery
Mrkvova polévka se syrovym kapanim

Kufeci nudlicky se syrovou omackou, téstoviny,

ledovy ¢aj

Kriti prsa na rozmarynu, vatené brambory s petrzelkou,
ledovy salat s cherry rajcaty, ledovy ¢aj

Stireda
Fazolova polévka

Smazeny rybi karbanatek se syrem, bramborova kaSe,
rajCatovy s mozzarellou, ovocny ¢aj, ovoce

Ctvrtek
Porkova polévka s bulgurem

Masové placicky s mrkvi a jarni cibulkou, stouchané brambory,
karpaco z Cervené fepy, Ovocna Stava

Mexicky gulas s hovézim masem, duSena ryze s hraskem,
ovocna st'ava

Patek

Valasska kyselice

Kynuté merunkové knedliky s tvarohem,
ochucené mléko nebo vitastava

Seznam alergenii

2 —korysi 3 —vejce 4-ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (so6ja) 7 —mléko
8 — skofapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoitice 11— sezamova semena (sezam)

12 — oxid sifi¢ity a siti¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — m&kkysi



Obsahuje alergeny

1a), 7,9
79,10

Obsahuje alergeny

1a),7,9
la), 3,7

1a), 7, 10

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la), 7

Obsahuje alergeny

3,7,9
la), 3,7

la), 3,7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la), 7

Zdkladni Skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace

Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

28.11.-2.12.2022

Pondéli
Polévka z michanych lusténin

Zeleninové rizoto s hlivou ustficnou sypané syrem,
sterilovany okurek, ovocna st'ava, ovoce

Utery
Brokolicova polévka

Veproveé maso na smetané, té€stoviny,

ovocny ¢aj

Veprenky s cibuli a hoi€ici, vafené brambory,
salat z Cervené fepy, ovocny ¢aj

Stireda
Drubkova polévka s nudlemi a zeleninou

Pecené kuteci stehno, Stouchané brambory s pazitkou,
michany zeleninovy salat, ledovy ¢aj

Ctvrtek
Cesnekova polévka s bramborem

Bolonské Spagety s kriitim masem, sypané parmezanem,
ovocny ¢aj, 0voce

Gnocchi s listovym $penatem se smetanou,

ovocny ¢aj, 0Ovoce

Patek

Polévka kulajda

Veprova rolada, bramborova kase se smazenou cibulkou,
ovocny kompot, vitastava

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3—vejce 4-—ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (so6ja) 7 —mléko
8 — skofapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoitice 11— sezamova semena (sezam)

12 — oxid sifi¢ity a siti¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — m&kkysi



Obsahuje alergeny

1a), 1d), 7, 9
1a), 1b), 1d),

7,9
Obsahuje alergeny

1a),7,9
la), 3,7

la), 3,4,7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1a),7,9
la), 7

la), 7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la),3,4,7,9

Zdkladni Skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace

Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

5.12. -9.12.2022

Pondéli
Vlockova polévka se zeleninou

Cocka po Srbsku, kornbageta,
ovocna §t'ava, ovoce

Utery

HraSkovy krém

Sekany maslovy fizek, stouchané brambory s cibulkou,
broskvovy kompot, ovocna stava

Spagety po namoinicku sypané syrem,

ovocna st'ava

Stireda
Drozd’ova polévka s téstovinou a zeleninou

Maming¢ino kufe s téstovinou,
ledovy ¢aj nebo mléko, ovoce

Ctvrtek
Fazolova polévka

Hovézi maso po cikansku, duSena ryze,
ovocny ¢aj

Veprové maso na zelening, varené brambory,
ovocny €aj

Patek
Vyvar se zeleninou a nudlemi

Smazené rybi filé, bramborovy salat s majonézou,
ovocny ¢aj nebo mléko

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3—vejce 4-ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (so6ja) 7 —mléko
8 — skofapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e¢) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoitice 11— sezamova semena (sezam)

12 — oxid sifi¢ity a siti¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — m&kkysi



Zdkladni skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkovd organizace

Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

12.12. -16.12.2022

Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Kminova polévka s bulgurem a zeleninou
la), 3,7 Zampionova omacka, vejce, vafené brambory,

ovocny ¢aj, ovoce

Obsahuje alergeny ﬁtery
la), 7,9 Cockova polévka
la), 7 1. Kufeci maso na zelenin¢ ratatoule, bulgur,
rajCatovy salat, Cerny ¢aj s citronem
la), 7 2. Bramborovy guld$ s vepfovym masem, chléb,

cerny €aj s citronem

Obsahuje alergeny Stireda
3,7,9 Rychla polévka s vejci a zeleninou
1a), 3,7 Zemlovka s jablky a tvarohem,

ochucené mléko nebo ovocna st’ava, ovoce

Obsahuje alergeny Ctvrtek
la),7,9 Zeleninova polévka s kuskusem
la), 7 1. Veptové maso na kminé€, dusena ryze, zeleninovy salat,
vitastdva
la), 3,7, 10 2. Zapecené téstoviny s kritim masem a syrem, sterilovany okurek,
vitastdva
Obsahuje alergeny Patek
1a),7,9 Brokolicovy krém
la),3,7 Vidensky hovézi gulas, kynuty knedlik s burizony,

ovocny €aj

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3—vejce 4-ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (so6ja) 7 —mléko
8 — skofapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoitice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid sifi¢ity a siti¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — m&kkysi



Obsahuje alergeny

1a), 3,7, 9
1a), 1b), 3, 6, 7

Obsahuje alergeny

1a), 7,9
6,7

la), 3,7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
1a), 3, 7

Obsahuje alergeny

1), 3,7, 9
1a), 3,7, 10

la), 7

Zdkladni Skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace

Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

19.12. - 23.12.2022

Pondéli
Polévka z vajecné jisky se zeleninou

Fazolovy gulés s kriitim masem, s6jovy rohlik,
ledovy ¢aj, ovoce

Utery
Polévka z michanych lusténin s pohankou

Kureci nudlicky Kung-pao, dusena ryze,

ledovy salat s rukolou, ovocna st'ava

Italské téstoviny s rajcatovou omackou sypané parmezanem,
ledovy salat s rukolou, ovocna st'ava

Stireda
Rajska polévka s té€stovinovou ryzi

Soukenicky tizek, bramborova kase s petrzelkou,
karpaco z Cervené fepy, Ovocny ¢aj, Ovoce

Ctvrtek
Milionova polévka s vejci a zeleninou

Veptovy vrabec, dusené zeli, houskovy knedlik,
ovocny Caj

Zapecena brokolice se syrem a bramborem,
ovocny €aj

Patek

Vanocni prazdniny

Seznam alergenii

1 - obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c) je¢men 1d) oves le) $palda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korysi 3—vejce 4-ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (so6ja) 7 —mléko
8 — skorapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoitice 11— sezamova semena (sezam)

12 — oxid sifi¢ity a siti¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — m&kkysi



Zdkladni Skola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace

Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

2.1.-6.1.2023
Pondéli
Vanocni prazdniny
Obsahuje alergeny I'Jtel‘}"
la),7,9 Zeleninova polévka s pohankou
la), 3,7 Spagety s lusténinovou smési sypané syrem,

Obsahuje alergeny

ovocny ¢aj, ovoce

Stireda

la),3,7,9 Polévka z vaje¢né jisky
1a),3,7,9 Veprové maso po myslivecku, kynuty knedlik s burizony,
ovocna st'ava
la), 3,7 Karbanatek s ¢oCkou belugou, Stouchané brambory,
zelny salat s koprem, ovocna stava
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7,9 Francouzska polévka
la), 7 Hovézi rosténa, dusena ryze,
broskvovy kompot, ovocny ¢aj nebo mléko
la), 7 Halusky s brynzou a slaninou,
ovocny ¢aj nebo mléko
Obsahuje alergeny Patek
l1a), 7,9 Cockova polévka s mrkvi
la), 7 Veptrové maso na Cesneku, vafené brambory,

ledovy salat s polnickem, ovocna §t'ava

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3—vejce 4-ryby 5—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (so6ja) 7 —mléko
8 — skofapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoicice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid sifi¢ity a siti¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — m&kkysi



Zékladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zh’n

JIDELNICEK

9.1.-13.1.2023
Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Brokolicova polévka
la), 3,7 Krali¢i burger, stouchané brambory s cibulkou,

ovocny kompot, ledovy ¢aj, ovoce

Obsahuje alergeny ['Jtel‘}"
l1a), 7,9 Bramborovy krém s cizrnou
la), 3,4,7 Lasagne s tunakem, rajcaty a syrem,
ovocny €aj
1a), 7 Pecené kriti kostky, dusena mrkev, vafené brambory,
ovocny €aj
Obsahuje alergeny Stireda
la), 1d), 7,9 Styrska polévka
7,9 Zapecena tatranska kotleta, bramborova kasSe,
fecky salat, ovocna St'ava,
1a), 7 Kufteci nudlicky na kari, dusena ryze,
ovocna St'ava,
Obsahuije alergeny Ctvrtek
la),3,7,9 Milionova polévka se zeleninou
7,910 Zeleninové rizoto sypané syrem, sterilovany okurek,
cerny €aj s citronem
la),3,7 Boloniské Spagety S veprovym masem sypané syrem,
cerny ¢aj s citronem
Obsahuje alergeny Patek
l1a), 7,9 Gulasova polévka z hlivy tstiicné
la), 3,7 Honzovy buchty s marmeladou a povidly,

ochucené mléko nebo mléko, ovoce

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3-—vejce 4-—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoicice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid sifi¢ity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Fazolova polévka
7,10 Srbské rizoto S vepfovym masem sypané syrem,
sterilovany okurek, ledovy ¢aj, ovoce
Obsahuije alergeny ['Jtel‘}"
l1a), 7,9 Porkova polévka s jdhlemi
la), 3,7 Smazeny kuieci fizek, brambory s maslem a pazitkou,
mrkvovy salat s ananasem, ovocny ¢aj
la), 3,7 Zapecen¢ téstoviny s brokolici a syrem,
ovocny €aj
Obsahuje alergeny Stireda
1a),7,9 Kminova polévka s celestynskymi nudlemi
1a),3,7 Duseny Spenat, vejce, bramborové gnocchi,
vitastava nebo mléko
la), 7 Kufeci steak zapeceny se smetanou a syrem, varené brambory,
jablecny kompot, vitast'ava
Obsahuije alergeny Ctvrtek
1a),7,9 Frankfurtska polévka s baby mrkvickou
la), 4,7 Rybi filé s bylinkami, bramborova kase,
michany zeleninovy salat, ovocny ¢aj
7 Ryzova kase s kakaem,
ovocny ¢aj nebo ochucené mléko
Obsahuje alergeny Patek
3,7,9 Cesnekova polévka s bramborem a zeleninou
1a),3,7,9 Svic¢kova na smetané, houskovy knedlik,

Zékladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

16.1. -20.1.2023

cerny ¢aj S citronem, ovoce

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3-—vejce 4—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoicice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid sifi¢ity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny

la),3,7,9
1a), 1d), 3,7, 10

Zékladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

23.1. - 27.1.2023

Pondéli
Drozd’ova polévka s kapanim a zeleninou

Mexické fazole, kminovy chléb, sterilovany okurek,
vitastava, ovoce

Obsahuje alergeny ['Jtel‘}"
1a),7,9 Kukufic¢ny krém
la), 3,7, 10 Kruti sekana se syrem, $touchané brambory s cibulkou,
salat TIVA, ovocny ¢aj
1a),3,7,10 Masova smes se zampiony, téstoviny,
salat TIVA, ovocny ¢aj
Obsahuje alergeny Stireda
la),3,7,9 Italska polévka s téstovinou
la), 4,7 Rybi filé¢ po mlynatku, bramborova kase,
zelny salat s kukufici, ovocna st'ava
la), 7 Ptirodni veprovy platek, dusena ryze,
zelny salat s kukufici, ovocna stava
Obsahuije alergeny Ctvrtek
l1a),7,9 Polévka z michanych lusténin
la), 7 Kufeci maso na rozmarynu, dusena ryze,
cervend fepa, ovocny ¢aj
la), 7 Veptovy zavitek se Sunkou a syrem, Stouchané brambory,
cervend fepa, ovocny ¢aj
Obsahuje alergeny Patek
1a),3,7,9 Slepici polévka s nudlemi a zeleninou
la), 3,7 Tvarohové knedliky se smetanou a jahodovym pielivem,

ovocny ¢aj nebo ochucené mléko, ovoce

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3-—vejce 4-—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoicice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid sifi¢ity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zékladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

30.1. - 3.2.2023
Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Zeleninova polévka s kuskusem
1a),3,7,9 Masové kulic¢ky, rajska omacka, téstoviny,

Obsahuje alergeny

la),7,9 Hrachova polévka
la), 7 Kufeci prsa s porkem, duSena ryze,
okurkovy salat, ovocna Stava
1a),3,7 Zapecend Veptova fas, bramborova kase s mrkvi,
okurkovy salat, ovocna Stava
Obsahuje alergeny Stireda
la),7,9 Kvétadkova polévka
7 Marinovany krali¢i hibet, vafené brambory,
ledovy salat se zalivkou, ovocny ¢aj
la), 7 Veproveé maso na houbach, dusena ryze,
ledovy salat se zalivkou, ovocny Caj
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la),3,7,9 Vyvar s jatrovou ryzi
la), 7 Pecené kure, cibulové zeli, bramborové halusky,
vitast'ava nebo mléko
1a),3,7,9 Téstovinovy salat se zeleninou (za studena),

ledovy ¢aj, ovoce

Utery

vitast'ava nebo mléko

Patek
Pololetni prazdniny

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3-—vejce 4—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoitice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid sifi¢ity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny

la),3,7,9
1d), 7

Obsahuje alergeny
la),7,9
la), 3,7

7,10

Obsahuje alergeny
7,9
la),7,9

la), 3,7

Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7,10

la), 7,9

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
3,4,7

Zékladni §kola Z\in, Stefinikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 Ol Zlin

JIDELNICEK

6.2.-10.2.2023

Pondéli
Zeleninova polévka s vejci

Vlockova kase se skofici a maslem,
ovocna St'ava, ovoce

Utery
Hrstkova polévka

Smazeny veprovy fizek, stouchané brambory,

okurkovy salat, ovocny c¢aj

Rizoto s kritim masem sypané syrem, sterilovany okurek,
ovocny €aj

Streda
Polévka RISI - BISI

Pecené veprove kostky, dusena kapusta, brambory,
ovocny ¢aj, ovoce

Bartovo veptové ragt s té€stovinou,

ovocny ¢aj, 0voce

Ctvrtek
Brokolicova polévka

Zbojnicky veprovy zavitek, bramborova kase,
ledovy Caj

Kufeci nudlicky na zelening, dusena ryze,
ledovy salat s rukolou, ledovy ¢aj

Patek

Vyvar s drozd’ovymi knedlicky

Zapecené rybi filé se syrovou krustou, stouchané brambory
s jarni cibulkou, michany zeleninovy salat, ovocna stava

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito 1c)jeémen 1d) oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3-—vejce 4-—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoicice 11— sezamova semena (sezam)

12 — oxid sifi¢ity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zékladni §kola Z\in, Stefinikova 2514, prispévkova organizace

Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

13.2.-17.2.2023

Pondéli

Jarni prdazdniny

Utery

Jarni prazdniny

Streda
Jarni prazdniny

Ctvrtek

Jarni prazdniny

Patek

Jarni prazdniny

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito 1c)jeémen 1d) oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3-—vejce 4—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8¢) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hotéice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid sifi¢ity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Polévka Minestrone
la), 3,7 Koprova omacka, vejce, vafené brambory,
vitastava, ovoce
Obsahuje alergeny I'Jtery
1a),7,9 Kminova polévka se zeleninou a vejci
1a), 3,7 Hovézi dijonské nudlicky, té€stoviny vietena,
ledovy salat s polnickem, ovocny ¢aj
la), 7 Masova sm¢s s jatry, duSend ryze,
ledovy salat s polnickem, Ovocna §t'ava
Obsahuje alergeny Stireda
1a),3,7,9 Polévka kulajda
la), 3,7 Masopustni koblihy s meruitkovou marmeladou,
¢okoladové mléko nebo ovocna St'ava
1a), 3,7 Zapeceny kvétak, varené brambory s maslem,
ovocna Stava
Obsahuije alergeny Ctvrtek
1a),3,7,9 Vyvar s nudlemi a zeleninou
1a),3,7,10 Segedinsky gulas, houskovy knedlik,
ovocna Stava
1a), 1b), 1d), Cocka po srbsku,
7,9 kornbageta, ovocna stava
Obsahuje alergeny Patek
l1a),7,9 Syrova polévka s krutony
la),7,9 Pecené kuie na masle, $touchané brambory s cibulkou,

Zdkladni $kola Z\in, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

20.2. - 24.2.2023

ovocny kompot, ¢erny ¢aj s citronem
y y Cq

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito 1c)jeémen 1d) oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3-—vejce 4-—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8Q) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoicice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid sifi¢ity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zékladni §kola Z\in, Stefinikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

27.2. —3.3.2023
Obsahuje alergeny Pondéli
la),7,9 Porkova polévka s kuskusem
1a), 1b), 7 Fazolovy gulés s kritim masem, Sevcovsky chléb,
ledovy ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny ['Jtel‘}"
la),3,7,9 [talska polévka s téstovinovou ryzi
4,7,11 Rybi filé na norsky zptisob, bramborova kase s mrkvi,
jable¢ny kompot, ovocna §t'ava
1a),3,7,9 Kralik na smetan€ S téstovinou,
ovocna St'ava
Obsahuje alergeny Stireda
la), 1d), 7,9 Vlockova polévka
la), 7 Veprovy prirodni platek, dusena ryze,
broskvovy kompot, ovocny ¢aj
1a), 3,7 Smazeny karbanatek, Stouchané brambory s cibulkou,
broskvovy kompot, ovocny ¢aj
Obsahuije alergeny Ctvrtek
la),3,7,9 Mrkvova polévka s kapanim
la),3,7 Kufeci nudlicky se syrovou omackou, téstoviny,
ledovy salat s polnickem, ovocna §t'ava
la), 7 Veprové kostky na kminé, dusena ryze,
ledovy salat s polni¢ckem, ovocna Stava
Obsahuje alergeny Patek
1a),3,7,9 Drozd’ova polévka s nudlemi a zeleninou
la), 3,7 Mad’arsky hovézi perkelt, tarhona,

cerny ¢aj s citronem, ovoce

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito 1c) jemen 1d) oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3-—vejce 4-—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoicice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid sifi¢ity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zékladni §kola Z\in, Stefinikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

6.3. —10.3.2023
Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Polévka z Cervené cocky
la),3,4,7,9 Namotnické Spagety s tuidkem sypané syrem,

ledovy ¢aj, ovoce

Obsahuje alergeny ['Jtel‘}"
1a),7,9 Kminova polévka s fritatovymi nudlemi
la), 7 1. Vepiové maso po zahradnicku, dusena ryze,
ledovy salat s rukolou, ovocny ¢aj
l1a), 3,7 2. Cevabcici s cibuli a hoi¢ici, vafené brambory,

ledovy salat s rukolou, ovocny ¢aj

Obsahuje alergeny Stireda
la), 7,9 GulaSova polévka z hlivy Ustiicné
la), 3,7 1. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem,
ochucené mléko nebo ovocna Stava
1a),7,9 2. Kuskus se zeleninou a syrem, salat Tiva,

ovocna Stava

Obsahuije alergeny Ctvrtek
1a),3,7,9 Miliénova polévka s vejci a zeleninou
1a),3,7,9 1. Bratislavska veptova plec, kynuty knedlik s burizony,
ovocny ¢aj
1a), 3,6, 7 2. Masové placicky s mrkvi, stouchané brambory,
ovocny ¢aj

Obsahuje alergeny Patek
1a),7,9 Brokolicovy krém
la), 7 Pecené kufe na medu, $touchané brambory s cibulkou,

broskvovy kompot, ovocna st'ava

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito 1c)jeémen 1d) oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3-—vejce 4-—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoicice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid siticity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny

la), 7,9
l1a), 1d), 3,7, 10

Obsahuje alergeny

Zékladni §kola Z\in, Stefinikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

13.3.-17.3.2023

Pondéli
Bramboracka se susenymi houbami

Cocka na kyselo, vejce, kminovy chléb, sterilovany okurek,
ovocny caj, ovoce

Utery

la), 1d), 7,9 Vlockova polévka se zeleninou
la), 3,7 Veprové maso, zampionova omacka, vafené brambory,
cerny €aj s citronem
6,7 Kufeci nudlicky s ¢inskou zeleninou, dusena ryze,
Cerny ¢aj s citronem
Obsahuje alergeny Stireda
la),7,9 Fazolova polévka
1a), 7, 10 Znojemska hovézi pecené, dusena ryze,
ovocna Stava
1a),7,9 Musaka s kratim masem, sterilovany okurek,
ovocna §tava
Obsahuije alergeny Ctvrtek
1a),7,9 Zeleninova polévka s rizickovou kapustou
la),3,4,7 Smazeny rybi karbanatek, Stouchané brambory s cibulkou,
michany ovocny kompot, vitastava
la), 3,7 Cesnekovy kralik, téstoviny,
vitastava
Obsahuje alergeny Patek
la),3,7,9 Polévka z vajecné jisky se zeleninou
1a), 3,7, 10 Veprovy vrabec, dusené zeli, bramborovy knedlik,

ovocny ¢aj, ovoce

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito 1c)jeémen 1d) oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3-—vejce 4—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoicice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid sifi¢ity a siti¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Polévka z michanych lusténin
7,9,10 Zeleninové rizoto s hlivou Ustficnou sypané syrem,
sterilovany okurek, ovocna §t'ava, ovoce
Obsahuije alergeny ['Jtel‘}"
1a),7,9 Polévka z jarni zeleniny s pohankou
6,7,9 Kufteci raznici bez Spejle, varené brambory,
tiesnovy kompot, ovocny ¢aj
1a), 7 Veptové maso po bakonsku, dusena ryze,
ovocny €aj
Obsahuje alergeny Stireda
1a),3,7,9 Druibkova polévka s nudlemi a zeleninou
4,7 Rybi filé na kming, bramborova kase,
michany zeleninovy salat, ovocna $t'ava
la), 7,9 Veptové kostky po provensalsku, duSena ryze,
michany zeleninovy salat, ovocna §t'ava
Obsahuije alergeny Ctvrtek
la),7,9 [talska polévka se syrem
1a), 3,7 Bramborové Sulanky s maslem, makem a cukrem,
cokoladové mléko nebo ovocna §t'ava
la), 7 Veprova jatra na cibulce, varené brambory,
ovocna st'ava
Obsahuje alergeny Patek
l1a),3,7,9 Drozd’ové polévka s kapanim
1a),3,7,9 Kuie na paprice s téstovinou,

Zékladni §kola Z\in, Stefinikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

20.3. - 24.3.2023

ledovy ¢aj, ovoce

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito 1c)jeémen 1d) oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3-—vejce 4—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoicice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid siticity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zékladni §kola Z\in, Stefinikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

27.3.-31.3.2023

Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Pérkova polévka s jahly
1a), 1b), 7, 10 Hrachova kase s cibulkou, chléb, sterilovany okurek,

Obsahuje alergeny ['Jtel‘}"
la),3,7,9 Rychla polévka s vejci a zeleninou
la), 7 Zapeceny kruti platek se syrem, varené brambory,
ledovy salat s polnickem, vitast'ava
1a),3,7,9 Lasagne se Spendtem a syrem,
ledovy salat s polnickem, vitastava
Obsahuje alergeny Stireda
la),7,9 Kvétadkova polévka
1a),3,7,9 Vepiové maso po italsku s téstovinou,
ovocny €aj
1a),3,7,9 Sekany maslovy fizek, stouchané brambory, salat Coleslaw,
ovocny ¢aj
Obsahuije alergeny Ctvrtek
7,9 Styrskéa polévka
la), 3,7 Smazeny kufeci fizek, bramborova kasSe,
okurkovy salat, ovocna Stava
1a),3,7,9 Neapolské Spagety S veprovym masem sypané syrem,
0vOocna St'ava
Obsahuje alergeny Patek
7,9 Cesnekova polévka s bramborem
1a),3,7,9 Mad’arsky hovézi gulas, houskovy knedlik,

ovocna St'ava, ovoce

ovocny ¢aj, ovoce

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito 1c)je¢émen 1d) oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3-—vejce 4—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 — hoicice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid sifi¢ity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny
la),7,9
la), 1d), 7,9

Obsahuje alergeny
1la),7,9
la), 7

7,9,10

Obsahuje alergeny
1la),7,9
la), 3,7

7,9

1 - obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c) jeémen 1d) oves 1le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3-vejce 4-ryby 5-podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (soja) 7 —mléko
8 — skorapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11— sezamova semena (Sezam)

Zakladni §kola Z\in, Stefénikova 2514, prispévkova organizace

. Hradska 5189, 760 91 Zli’n
JIDEILNICEK
3.4.—7.4.2023
Pondéli
Cibulova polévka s krutony
Bramborovy gulas s vepfovym masem, chléb,
ovocna §t'ava, ovoce
Cibulova polévka
Bramborovy gulds s vepfovym masem,
ovocna St'ava, ovoce
Utery
Coc&kova polévka s mrkvi
Polomska kotleta, Stouchané brambory s cibulkou,
ovocna st'ava
Rizoto s kufecim masem a zeleninou sypané syrem,
sterilovany okurek, ovocna $tava
Cockova polévka s mrkvi
Rizoto s kutecim masem a zeleninou,
sterilovany okurek, ovocna st'ava

Stireda

Bramborovy krém s cizrnou

Nudlovy nakyp s tvarohem a ovocem,

¢okoladové mléko nebo ovocna Stava, velikonocni prekvapeni
Pecené kriti maso, zelenina na masle, vatfené brambory,
ovocna $tava, velikono¢ni prekvapeni

Bramborovy krém s cizrnou

Pecené kriti maso, zelenina na masle, vafené brambory,
ovocna Stava, velikono¢ni prekvapeni

Ctvrtek

Velikonocni prazdniny

Patek
Velikonocni prazdniny

Seznam alergenii

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mékkysi



Obsahuje alergeny

Zakladni §kola Z\in, Stefénikova 2514, prispévkova organizace

Hradska 5189, 760 01 Zlin
JIDEILNICEK
10.4. — 14.4.2023

Pondéli
Velikonocni prazdniny

Utery

7,9 Polévka RISI - BISI
la),3,7 Rajska oméacka, masové kulicky, té€stoviny,
vita§t'ava, ovoce
9 Polévka RISI - BISI
9 Rajska omacka, masové kulicky, bezlepkové téstoviny,

Obsahuje alergeny
1la),7,9
1a),3,7,9

1a), 1b), 1d), 7, 9

vita§t'ava, ovoce

Stireda

Zeleninova polévka s jahlemi

Falesny Spanélsky ptacek, dusena ryze,
ovocny caj

Bartovo kruti ragu, kornbageta,
ovocny ¢aj

9 Zeleninova polévka
9 Falesny Spanélsky ptacek, dusena ryze,
OVOCI’I}'/ éaj
Obsahuje alergeny Ctvrtek
1a),7,9 Brokolicova polévka
la), 7 Veprové maso po cikansku, dusena ryze,
ovocna Stava
7,9 Marinovany krali¢i hibet, vafené brambory s maslem,
michany zeleninovy salat, ovocna stava
9 Brokolicova polévka
9 Marinovany krali¢i hibet, vafené brambory,

Obsahuje alergeny

michany zeleninovy salat, ovocnd $tdva
Patek

la), 7,9 Fazolova polévka
l1a), 7,10 Smazené rybi fil¢, bramborova kase,
rajcatovy salat, ovocny ¢aj
9 Fazolova polévka
9 Pecené rybi filé, vafené brambory,

rajcatovy salat, ovocny ¢aj

Seznam alergenii

1 - obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c) jeémen 1d)oves 1le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3-—vejce 4-—ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (soja) 7 —mléko
8 — skofapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mé&kkysi



Zakladni §kola Z\in, Stefénikova 2514, prispévkova organizace

. Hradska 5189, 760 91 Zli’n
JIDEILNICEK

17.4.-21.4.2023

Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Bramborova polévka se zeleninou
1a),3,7,9 1. Spagety s lusténinovou smési sypané syrem,
ledovy ¢aj, ovoce
9 D Bramborova polévka se zeleninou
9 Bezlepkové téstoviny s lusténinovou smesi,
ledovy ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny ﬁtery
1a),7,9 Kminova polévka s fritatovymi nudlemi
7 1. Zapeceny kufeci steak se $lehackou a syrem, vafené brambory,
michany ovocny kompot, ovocnad Stava
1a),4,7,9 2. Téstovinovy salat s tuniakem a zeleninou,
ovocna st'ava
9 D Kminova polévka se zeleninou
9 Zapeceny kufeci steak, vatené brambory,
michany ovocny kompot, ovocna st'ava
Obsahuije alergeny Stieda
1a),3,7,9 Slepic¢i polévka s nudlemi a zeleninou
1a),3,7 1. Honzovy buchty s povidly a marmeladou,
ochucené mléko nebo mléko, ovoce
la), 1b),6,7,9 2. Barevné fazole s kukufici, s6jovy rohlik,
ovocna St'ava, ovoce
9 D Slepici polévka se zeleninou
9 Barevné fazole s kukufici, kukuti¢ny chléb,
ovocna St'ava, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
1a),3,7,9 Spenatova polévka
1a),3,7 1. Sekana pecené, varené brambory s maslem,
americky zelny salat, Cerny ¢aj s citronem
la), 7 2. Bramborové gnocchi s brokolicovou omackou,
cerny €aj s citronem
9 D Spenatova polévka
9 Peceny karbanatek, varené brambory,
zelny salat, Cerny €aj s citronem
Obsahuje alergeny Patek
1a),7,9 Frankfurtska polévka s baby karotkou
la), 7 1. Pecené kufeci stehno, dusena ryze,
broskvovy kompot, ovocny ¢aj
9 D Frankfurtska polévka s baby karotkou
9 Pecené kuteci stehno, duSena ryze,

broskvovy kompot, ovocny ¢aj

Seznam alergenii
1 - obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c) jeémen 1d) oves 1le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3-—vejce 4-—ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (soja) 7 —mléko
8 — skorapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mékkysi



Obsahuje alergeny
la),7,9
la),3,7,9

Obsahuje alergeny
la),7,9
la), 4,7

la), 7

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
1a),3,7,9

la), 3

9
3,9

Obsahuje alergeny
la),7,9
la),3,7

1a),7, 10

Obsahuje alergeny
1a),3,7,9
la),3,7,9

9
3,9

Zakladni Skola Zlin, Stefénikova 2514, prispévkova organizace

. Hradska 5189, 760 91 Zli’n
JIDEILNICEK
24.4. — 28.4.2023
Pondéli
Miliénova polévka se zeleninou
Fazolové lusky na smetang, vejce, vaiené brambory,
vitast'ava, ovoce
Vyvar se zeleninou a vejcem
Fazolové¢ lusky na smetané, vejce, varené brambory,
vitast’ava, ovoce
Utery
Celerova polévka s krutony
Rybi filé po mlynaisku, bramborova kase,
fecky salat, ovocna §t'ava
Bramborové halusky s brynzou,
ovocna Stava
Celerova polévka
Rybi filé¢ na kmin¢, vafené brambory,
fecky salat, ovocna st'ava
Streda
Francouzska polévka
Zapecené lasagne s kufecim masem,
ledovy salat s rukolou, ovocny ¢aj
Pecené placicky z ¢ervené Cocky, Stouchané brambory,
ledovy salat s rukolou, ovocny ¢aj
Francouzska polévka
Pecené placicky z ¢ervené ¢ocky, varené brambory,
ledovy salat s rukolou, ovocny ¢aj
Ctvrtek
Polévka z michanych lusténin
Smazeny vepiovy fizek, bramborova kase s cibulkou,
okurkovy salat, ovocna St'ava
Tarhona s Kufecim masem a hlivou ustfi¢nou,
sterilovany okurek, ovocna st'ava
Polévka z michanych lusténin
Rizoto s kuifecim masem a hlivou ustfi¢nou,
sterilovany okurek, ovocna $t'ava

Patek

Polévka s drozd’'ovymi knedlicky

Pecené vepiové maso, duseny Spenat, farmarsky knedlik,
ovocny ¢aj, 0vVoce

Drozd’ova polévka se zeleninou

Pecené veptové maso, duseny Spenat, varené brambory,
ovocny ¢aj, 0vVoce

Seznam alergenii

1 - obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3-—vejce 4-—ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (soja) 7 —mléko
8 — skorapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11— sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mé&kkysi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
1la),7,9
la), 7,10

la), 7

9
10

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la),3,7

la),3,7,9

Obsahuje alergeny
la),7,9
la), 3,7

1a),7,9

Zakladni §kola Zlin, Stefénikova 2514, prispévkova organizace

Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

1.5.-5.5.2023
Pondéli
Statni svatek
I:Jtery
Cockova polévka

Neapolské Spagety s vepfovym masem, sypané syrem,
pomerancovy dzus, Ovocna Stava, ovoce

Cockova polévka

Bezlepkové téstoviny s masovou smeési,

ovocna $t'ava, ovoce

Streda

Hraskovy krém

Hovézi znojemska pecené, dusena ryze,
ledovy salat s polnickem, ovocny ¢aj
Kruti platek, Stouchané brambory,
ledovy salat s polnickem, Ovocny ¢aj
Hraskovy krém

Hovézi znojemska pecené, dusena ryze,
ledovy salat s polnickem, ovocny ¢aj
Ctvrtek

Vyvar s nudlemi a zeleninou

Sekany maslovy fizek, vafené brambory,
salat Coleslaw, vitastava nebo mléko
Kralik na smetan¢, houskovy knedlik,
vitastava nebo mléko

Vyvar se zeleninou

Peceny karbanatek, vafené brambory,
zeleninovy salat, vitastéava

Patek

Gulasova polévka s hlivou ustficnou
Zemlovka s tvarohem a jablky,

mléko nebo ovocna st'ava, ovoce
Masové smées s jatry, dusend ryze,
tteSnovy kompot, ovocna Stdva, ovoce
Gulasova polévka s hlivou ustti¢nou
Masova smés s jatry, dusena ryze,
ttesSnovy kompot, ovocna Stdva, ovoce

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c) jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3-—vejce 4-ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (soja) 7 —mléko
8 — skofapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11— sezamova semena (Sezam)

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mé&kkysi



Obsahuje alergeny

Zakladni §kola Zlin, Stefénikova 2514, prispévkova organizace

Hradska 5189, 760 01 Zlin
JIDEILNICEK
8.5. — 12.5.2023

Pondéli
Statni svatek

Utery

1a),7,9 Zeleninova polévka s pohankou

1a), 1b), 3,6, 7 Cocka po srbsku, so6jovy rohlik,
ledovy ¢aj, ovoce

9 Zeleninova polévka s pohankou

Obsahuje alergeny

Cocka po srbsku, kukuti¢ny chléb,
ledovy ¢aj, ovoce

Streda

1a),3,7,9 Drozd’ova polévka s kapanim a zeleninou
1a), 7 Kufeci nudlicky na kari, duSena ryze,
hlavkovy salat se zalivkou, ovocna $tava
la),7,9 Hovézi maso na houbach, vaifené brambory,
hlavkovy salat se zalivkou, ovocna $tava
9 Drozd’ova polévka se zeleninou
Hov¢zi maso na houbach, vafené brambory,
hlavkovy salat se zalivkou, ovocna st'ava
Obsahuje alergeny Ctvrtek
1a),3,7,9 Rybi polévka
1a),3,7 Soukenicky fizek se syrem, bramborova kase,
okurkovy salat, ovocny Caj
la),3,7,9,10 Zapecené téstoviny S brokolici a syrem,
sterilovany okurek, ovocny ¢aj
9 Rybi polévka
3 Zapecené¢ bezlepkoveé téstoviny S brokolici,

sterilovany okurek, ovocny ¢aj

Obsahuje alergeny Patek
1a),7,9 Kapustova polévka
1a),3,7 Maminéino kuie, téstoviny,
broskvovy kompot, vitastava nebo mléko
1a), 7,9 Vepiové Kostky na bylinkach, bulgur se zeleninou,
broskvovy kompot, vitastava nebo mléko
9 Kapustova polévka

Maminc¢ino kufe, vafené brambory,
broskvovy kompot, vitastava

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3-—vejce 4-ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (soja) 7 —mléko
8 — skofapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11— sezamova semena (Sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mé&kkysi



Obsahuje alergeny
la),7,9
la),3,4,7

Obsahuje alergeny
1a),3,7,9
la), 7

1a),7,9

Obsahuje alergeny
la), 1d), 7,9
la), 3,7

3,7,9,10

Obsahuje alergeny
la),7,9
la),3,7

1a),3,7,9

Obsahuje alergeny
1a),3,7,9
la),3,7

3,7,9

Zakladni skola Zlin, Stefénikova 2514, prispévkova organizace

. Hradska 5189, 760 91 Zli’n
JIDEILNICEK

15.5.-19.5.2023
Pondéli
Polévka z michanych lusténin
Spagety po namoinicku s tuiidkem sypané syrem,
ledovy ¢aj, ovoce
Polévka z michanych lusténin
Bezlepkové téstoviny po namoinicku s tunakem,
ledovy caj, ovoce
Utery
Bramborova polévka se zeleninou a vejci
Kufreci steak na zampionech, dusena ryze,
michany zeleninovy salat, ovocny c¢aj
Krali¢i hibet na zelening, bramborova kase,
michany zeleninovy salat, ovocny ¢aj
Bramborova polévka se zeleninou a vejci
Krali¢i hibet na zelening, vafené brambory,
michany zeleninovy salat, Ovocny ¢aj
Streda
Vlockova polévka se zeleninou
Hamburska vepiova kyta, knedlik s burizony,
ovocna st'ava
Zapecena musaka s kriitim masem,
sterilovany okurek, ovocna $tava
Vlockova polévka se zeleninou
Zapecena musaka s kriitim masem,
sterilovany okurek, ovocna §tava

Ctvrtek

Zampionovy krém

Nudle s makem, maslem a cukrem,

ochucené mléko nebo mléko, ovoce

Veprovy karbanatek s cockou belugou, stouchané brambory s cibulkou,
mléko, ovoce

Zampionovy krém

Bezlepkové téstoviny s makem, maslem a cukrem,
ovoce

Patek

Dribkova polévka s nudlemi a zeleninou
Smazeny kuteci fizek, bramborova kase,

tzatziki, ovocna stava

Zapeceny kvétak, vafené brambory,

ovocna Stava

Dribkova polévka se zeleninou

Zapeceny kvétak, vafené brambory,

ovocna Stava

Seznam alergenii

1 - obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3-—vejce 4-—ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (soja) 7 —mléko
8 — skofapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11— sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mékkysi



Zakladni §kola Zlin, Stefénikova 2514, prispévkova organizace

. Hradska 5189, 760 91 Zli’n
JIDEILNICEK

22.5.-26.5.2023

Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Polévka z ¢ervenych fazoli
7,10 Srbské rizoto S vepfovym masem sypané syrem,
sterilovany okurek, ledovy ¢aj, ovoce
9 Polévka z ¢ervenych fazoli
10 Srbské rizoto S veprovym masem,
sterilovany okurek, ledovy ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny ﬁtery
1a),7,9 Porkova polévka s kus-kusem
la), 7 Hovézi maso, dusena mrkev, vafené brambory,

1a), 1b), 3,7, 9, 10

ovocny ¢aj

Cocka na kyselo, vejce, kminovy chléb,
sterilovany okurek, ovocny ¢aj

Porkova polévka

Hovézi maso, dusend mrkev, vaiené brambory,
ovocny €aj

Obsahuije alergeny Streda
1a),7, 9 Polévka Minestrone
la),7 Krati nudlicky se syrovou omackou, téstoviny,
vitaS§tava
7,9,10 Zeleninové rizoto s hlivou ustfi¢énou sypané syrem,
sterilovany okurek, vitastava
9 Polévka Minestrone
Kruti nudlicky s provensalskou omackou, bezlepkové téstoviny,
vitastava
Obsahuje alergeny Ctvrtek
1a),7,9 Syrova polévka s krutony
3,7 Pecené rybi fil¢, bramborova kase,
zelny salat s koprem, ovocna $tava
la),7,9 Penne s porkem, Zampiony a zakysanou smetanou,
ovocna Stava
9 Bramborova polévka
4 Pecené rybi filé, vafené brambory,

Obsahuje alergeny

zelny salat s koprem, ovocna §t'ava
Patek

1a),3,7,9 Krupicova polévka s vejci a zeleninou
la),3,7 Kufte ala husa, ¢ervené zeli, houskovy knedlik,
ovocna St'ava, ovoce
1a),7,9 Veptove kostky na kmin€, dusena ryze,
jable¢ny kompot, ovocna Stava, ovoce
9 Vyvar s vejci a zeleninou

Pecen¢ kufte, cervené zeli, vatené brambory,
ovocna St'ava, ovoce

Seznam alergenii

1 - obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3-—vejce 4-—ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (soja) 7 —mléko
8 — skofapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11— sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mékkysi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
la), 7

Obsahuje alergeny
l1a),3,7,9
6,7

1d), 7,9

Obsahuje alergeny
1la),7,9
la),3,4,7

1a),3,7,9

Obsahuje alergeny
1a),3,7,9
la), 7

la),7,9

Obsahuje alergeny
la),7,9
la), 3,7

1a),7,9

Zakladni §kola Zlin, Stefénikova 2514, prispévkova organizace

. Hradska 5189, 760 91 Zli’n
JIDEILNICEK
29.5.-2.6.2023
Pondéli
Cibulova polévka se smazenym hraskem
Fazole po mexicku, kminovy chléb,
vitast'ava, ovoce
Cibulova polévka
Fazole po mexicku, kukuti¢ny chléb,
vita§t'ava, ovoce
Utery
Selska polévka s téstovinou
Kuieci KUNG-PAO, dusena ryze,
ledovy salat s rukolou, ovocna §t'ava
Vlockova kase se skofici a maslem,
ochucené mléko nebo mléko
Selska polévka
Kuteci KUNG-PAO, dusena ryze,
ledovy salat s rukolou, ovocna §t'ava
Streda
Zeleninova polévka s rizickovou kapustou
Zapecené rybi filé se syrovou krustou, $touchané brambory s porkem,
michany ovocny kompot, vitast'ava nebo mléko
Italské téstoviny s rajcatovou omackou a syrem,
vitast'ava
Zeleninova polévka s ruzickovou kapustou
Pecené rybi filé, brambory s porkem,
michany ovocny kompot, vitaStava
Ctvrtek
Polévka z vajecné jiSky se zeleninou
Veprové maso po zahradnicku, vatené brambory,
ovocny ¢aj, Ovoce
Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou,
ovocny ¢aj, ovoce
Polévka z vajeéné jisky se zeleninou
Téstovinovy(bezlepkovy) salat s kufecim masem a zeleninou
ovocny ¢aj, ovoce
Patek
Kvétakova polévka
Sekana pecené s kritim masem a syrem, bramborova kase,
karpaco z cervené fepy, ovocna Stava
Hovézi nudlicky, duSend ryze s hraskem,
karpaco z ¢ervené fepy, ovocna Stava
Kvétakova polévka
Hovézi nudlicky, duSend ryze s hraskem,
cervend fepa, OvVOCna Stava

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) Zito 1c)jeémen 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3-—vejce 4-ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (soja) 7 —mléko
8 — skofapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11— sezamova semena (Sezam)

12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mé&kkysi



Obsahuje alergeny
la),7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
la),7,9
la), 3,7

1a),7,9

Obsahuje alergeny
1la),7,9
la), 7

7,9,10

9
10

Obsahuje alergeny
la),7,9
la),3,4,7

la), 10

9
3,4

Obsahuje alergeny
1la), 7,9
la),7,9

la), 7

Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace

. Hradska 5189, 760 91 Zli’n
JIDEILNICEK
5.6.-9.6.2023
Pondéli
Kminové polévka se zeleninou a bulgurem
Koprova omacka, vejce,
vafené brambory, ovoce, ovocna st'ava
Kminova polévka se zeleninou
Koprova omacka, vejce,
varené brambory, ovoce, ovoCna st'ava
Utery
Bramborovy krém s cizrnou
Penne s kufecim masem a rajcaty,
ledovy salat s rukolou, vitast'ava
Veprovy zavitek se Sunkou a syrem, dusena ryze,
ledovy salat s rukolou, vitast'ava
Bramborovy krém s cizrnou
Veptovy zavitek se Sunkou, dusena ryze,
ledovy salat s rukolou, vitast'ava
Streda
Cockova polévka s mrkvi
Tvarohové tasticky s liskoofiskovym posypem,
ochucené mléko nebo mléko, ovoce
Zapecené brambory se syrem, smetanou a cesnekem,
zelny salat s koprem, mléko nebo ovocna st'ava, ovoce
Coc&kova polévka s mrkvi
Zapecené brambory se zeleninou,
zelny salat s koprem, ovocna §t'ava, ovoce

Ctvrtek

Polévka z jarni zeleniny

Smazeny rybi karbanatek, stouchané brambory s jarni cibulkou,
michany ovocny kompot, ovocna Stava

Hrachova kase s cibulkou,

sterilovany okurek, chléb, ovocna §t'ava

Polévka z jarni zeleniny

Smazeny rybi karbanatek, stouchané brambory s jarni cibulkou,
michany ovocny kompot, Ovocna Stava

Patek

Italska polévka se syrem

Pecené kruti maso, zelenina na masle,

vafené brambory, ovocné Stava

Veptové maso na divoko,

dusend ryze, Ovocna Stava

Italska polévka

Pecené kruti maso, dusena zelenina,

vafené brambory, ovocna St'ava

Seznam alergenii

1 - obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3-—vejce 4-—ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (soja) 7 —mléko
8 — skofapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11— sezamova semena (sezam)



Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la), 3,7

Obsahuje alergeny
1a), 7,9
la), 7

l1a),3,4,7

Obsahuje alergeny
1la),7,9
1la), 7,9

7,9,10

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la), 3,7

6,7

Obsahuje alergeny
1la), 7,9
la), 7, 10

1a), 3, 7

10

Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace

. Hradska 5189, 760 91 Zli’n
JIDEILNICEK
12.6. —16.6.2023
Pondéli
Vyvar se zeleninou a nudlemi
Uhlitské Spagety sypané parmezanem,
vita§t'ava, ovoce
Vyvar se zeleninou a nudlemi
Uhlirskeé Spagety(bezlepkové) sypané parmezanem,
vitast'ava, ovoce
Utery
Porkova polévka s kuskusem
Veptové nudlicky po bakoiisku, vafené brambory,
ledovy salat se zalivkou, ovocna $tava
Téstovinovy salat s tunakem,
ovocna st'ava
Porkova polévka
Vepiové nudlicky po bakonsku ( bez Slehacky), vafené brambory,
ledovy salat se zalivkou, ovocna $tava

Streda

Polévka z michanych lusténin

Marinovany krali¢i hibet, $touchané brambory s cibulkou,
michany zeleninovy salat, ovocné stdva
Tortelliny se zampionovou omackou,

ovocna Stava

Polévka z michanych lusténin

Marinovany krali¢i hibet, $touchané brambory s cibulkou,
michany zeleninovy salat, ovocna Stdva

Ctvrtek

Miliénova polévka s vejci

Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik,
ovocna Stava nebo mléko

Kufeci raznic¢i bez Spejle, vafené brambory,
ovocna Stava nebo mléko

Vyvar se zeleninou a vejci

Kufeci raznic¢i bez Spejle, vafené brambory,
ovocna Stava

Patek

Polévka minestrone

Veprové maso s dijonskou omackou, dusena ryze,
cervena fepa, vitastava

Karbanatky s cernou cockou, bramborova kase,
cervena fepa, vitastava

Polévka minestrone

Veprové maso s dijonskou omackou, dusena ryze,
Cervena fepa, vitastava

Seznam alergenii

1 - obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3-—vejce 4-—ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (soja) 7 —mléko
8 — skofapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11— sezamova semena (sezam)



Obsahuje alergeny
la), 1d), 7,9
la), 1b), 3,7, 10

Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace

. Hradska 5189, 760 91 Zli’n
JIDEILNICEK
19.6. — 23.6.2023
Pondéli
Vlockova polévka
Cocka na kyselo, vejce, sterilovany okurek, chléb,
ledovy ¢aj, ovoce

9 Vlockova (ryzové) polévka
3,10 Cocka na kyselo, vejce, sterilovany okurek, chléb,
ledovy ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny ﬁtery
1a),3,7,9 Mrkvova polévka se syrovym kapanim
1a),7,9 Hovézi maso po cikansku s téstovinou,
ledovy salat s polnickem, vitastava
3,7 Rybi filé na norsky zplisob, bramborova kase,
ledovy salét s polnickem, vitast'ava
9 Mrkvova polévka
3 Rybi filé, vatené brambory,

Obsahuje alergeny
la),3,7,9
la), 3,7
la), 7
3,9
Obsahuje alergeny
la), 1d), 7,9

1a), 3,7

1a),3,7,9

Obsahuje alergeny

ledovy salat s polnickem, vitastava
Streda

Vyvar s jatrovou ryzi

Peceny karbanatek, Stouchané brambory,
ovocny kompot, ovocny €aj

Kufeci maso na rozmarynu, dusena ryze,
ovocny kompot, ovocny €aj

Vyvar s jatrovou ryzi

Kufeci maso na rozmarynu, dusena ryze,
ovocny kompot, ovocny ¢aj

Ctvrtek

Styrska polévka

Kute na paprice, téstoviny,

vitast'ava, ovoce

Zapecené lasagne se Spenatem,
vitast'ava, ovoce

Styrska polévka

Kufe na paprice, téstoviny,

vitast'ava, ovoce

Patek

1a),7,9 Zelna polévka s bramborem
1a),7,9 Veptové maso na kmin€, dusena ryze,
broskvovy kompot, ovocna §t’ava
1a), 7 Bulgur s ovocem a pielivem,
ovocna Stava
9 Zelné polévka s bramborem

Vepiové maso na kminé€, duSena ryze,
broskvovy kompot, ovocna Stava

Seznam alergenii

1 - obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3-—vejce 4-ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (soja) 7 —mléko
8 — skofapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11— sezamova semena (sezam)



Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace

. Hradska 5189, 760 91 Zli’n
JIDEILNICEK

26.6. —30.6.2023

Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Kukuti¢ny krém
1a),7,9,10 Zeleninové rizoto sypané syrem,
sterilovany okurek, ledovy ¢aj, ovoce
9 Kukuti¢ny krém
10 Zeleninové rizoto sypané syrem,
sterilovany okurek, ledovy ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny ﬁtery
1a),3,7,9 Rychla polévka s vejci a zeleninou
la), 3,7 Smazeny vepiovy fizek, Stouchané brambory s cibulkou,
tzatziki, ovocna st’ava
1a),7,9 Hovézi ratatouille, dusena ryze,
ovocna Stava
3,9 Rychla polévka s vejci a zeleninou
3,10 Smazeny vepiovy fizek, Stouchané brambory s cibulkou,

sterilovany okurek, ovocna $t'ava

Obsahuije alergeny Streda
1a),3,7,9 Polévka z vajecné jisky
1a), 1b), 1d), 7, 9 Bartovo kruti ragu,

kornbageta, vitast'ava

4,7 Rybi filé na bylinkach, bramborova kaSe,
ledovy salat se zalivkou, vitastédva
3,9 Polévka z vajecné jisky
4 Rybi filé na bylinkach, vafené brambory,
ledovy salat se zalivkou, vitastava
Obsahuje alergeny Ctvrtek
1a),7,9 MIlécna zeleninova polévka s bramborem
1a), 3,7 Kynuté knedliky s ovocem, tvarohem a cukrem,
ochucené mléko nebo mléko
1a), 7 Kufeci nudli¢ky na houbach, dusena ryze,
hruskovy kompot, ovocna st'ava
9 Zeleninova polévka s bramborem

Kufteci nudlicky na houbéch, dusena ryze,
hruskovy kompot, ovocna st'ava

Obsahuje alergeny Patek
1a),7,9,10 Bors¢
la), 3,7 Pecena veptova fas, bramborova kase,
sterilovany okurek, ovocna st'ava
9,10 Borsc
3,10 Karbanatek, vafené brambory,

sterilovany okurek, ovocna st'ava

Seznam alergenii

1 - obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves 1le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrady
2 —korysi 3-—vejce 4-ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (soja) 7 —mléko
8 — skorapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11— sezamova semena (sezam)



