Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

1.9.-5.9.2025
Obsahuje alergeny Pondéli
1d), 7,9 Vlockova polévka se zeleninou
7,9, 10 1. Srbské rizoto s vepfovym masem sypané syrem,
sterilovany okurek, ledovy ¢aj, ovoce
9 D Polévka z ryzovych vlocek se zeleninou
9,10 Srbské rizoto s veprovym masem,
sterilovany okurek, ledovy ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny I’Jtery
la), 7,9 Bramboracka
la), 4, 7,9 1. Rybi filé¢ po mlynafsku, bramborova kase,
ovocny kompot, vitastava
la), 1d), 7, 9 2. Cotka po orientalsku, kornbageta,
vitastava
9 D Bramboracka
4,9 Ptirodni rybi filé, vaiené brambory,
ovocny kompot, vitastava
Obsahuje alergeny Stieda
la), 7,9 Zeleninova polévka s cizrnou
la), 7,9 1. Vepiové kostky na kmin¢, duSena ryze,
ledovy salét se zalivkou, ovocna §t'ava, ovoce
la), 7,9 2. Zapecené brambory se Spenatem a smetanou,
ovocna §t'ava, ovoce
9 D Zeleninova polévka s cizrnou
9 Veprové kostky na kmin¢€, duSena ryze,
ledovy salat se zalivkou, ovocna §t'ava, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 3,79 Polévka z vajecné jisky
la), 3,7, 9 1. Masové kulicky, rajskd omacka, téstoviny,
ovocna Stava
1d), 7 2. Vlockova kasSe se skorici, cukrem a maslem,
ochucené mléko nebo ovocna St'ava
39 D Polévka s vajecnou sedlinou
39 Masové kulicky, rajskd omacka, bezlepkové téstoviny,
ovocna Stava
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Brokolicovéa polévka
la), 7, 9 1. Pecené kufe na masle, Stouchané brambory,
broskvovy kompot, ovocny caj
la), 7 2. Halusky s brynzou,
ovocny €aj
9 D Brokolicova polévka
9 Pecené kute, Stouchané brambory,

broskvovy kompot, ovocny ¢aj

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korys$i 3 —vejce 4—ryby 5 —podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 —hof¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifiitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

8.9.-12.9.2025
Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Porkova polévka s jahly
la), 7,9 1. Spagety s lu§téninovou smési sypané syrem,
ledovy ¢aj, ovoce
9 D Porkova polévka s jahly
9 Bezlepkové Spagety s lusSténinovou smési,
ledovy ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny I’Jtery
la), 7,9 Kminovéa polévka se smazenym hraSkem
la), 7,9, 10 1. Hovézi nudlicky na hoi¢ici, duSena ryze,
ledovy salat s polnickem, ovocna Stava
la), 3, 7,9 2. Fazolové lusky na smetané, vejce, brambory,
ovocna Stava
39 D Kminova polévka s vejcem
9,10 Hovézi nudlicky na hoi¢ici, dusena ryze,
ledovy salat s polnickem, ovocna §t'ava
Obsahuje alergeny Stieda
la), 7,9 Bramborovy krém s cizrnou
la), 7,9 1. Kruti ragu, téstoviny,
ovocny ¢aj, ovoce
la), 7,9, 10 2. Kuskus se zeleninou a syrem,
sterilovany okurek, ovocny ¢aj
9 D Bramborovy krém s cizrnou
9 Kruti ragu, bezlepkové té€stoviny,
ovocny ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
379 Milionova polévka s vejci
7,9 1. Marinovany krali¢i hibet, Stouchané brambory,
michany zeleninovy salat, ovocna §t'ava
la), 7,9 2. [Italské téstoviny s rajéatovou omackou sypané syrem,
ovocna Stava
39 D Vyvars vejci
9 Marinovany krali¢i hibet, Stouchané brambory,
michany zeleninovy salat, ovocna §t'ava
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Fazolova polévka
la), 3,7, 9 1. SmazZeny veptovy fizek, bramborova kase,
okurkovy salat, vitaStava
7,9, 10 2. Zeleninové rizoto s hlivou ustficnou a syrem,
sterilovany okurek, vitaStdva
9 D Fazolova polévka
39 Smazeny veprovy tizek, varené brambory,

okurkovy salat, vitaStava

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korys$i 3 —vejce 4—ryby 5 —podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 —hof¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifiitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

15.9.-19.9.2025

Obsahuje alergeny Pondéli
la), 7,9 Zeleninova polévka s pohankou
la), 3,79 1. Koprova omécka, vejce, vafené brambory,
cerny €aj s citronem, ovoce
9 D Zeleninova polévka s pohankou
3,9 Koprova omacka, vejce, vafené brambory,
cerny Caj s citronem, ovoce
Obsahuje alergeny I’Jtery
la), 7,9 Cockova italska polévka
6,79 1. Kufeci kung-pao, dusena ryze,
vitast'ava
la), 7,9 2. Neapolské Spagety s vepfovym masem sypané syrem,
vitastava
9 D Cockova italska polévka
6,9 Kufeci kung-pao, dusena ryze,
vitastava
Obsahuje alergeny Stieda
la), 7,9 Cibulova polévka s fritdtovymi nudlemi
la), 3,7 1. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem,
ochucené mléko nebo ochucena voda, ovoce
la), 7,9 2. Krati maso na ajvaru, duSena ryze,
ochucena voda, ovoce
9 D Cibulova polévka
9 Kruti maso na ajvaru, dusena ryze,
ochucena voda, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7,9 Drozd’ova polévka s téstovinou a zeleninou
la), 7,9 1. Vepifové maso po zahradnicku, bramborova kaSe,
vita§tava
la), 4, 7,9 2. Téstovinovy salat s tundkem,
vita§tava
9 D Drozd'ova polévka s bezlepkovou téstovinou a zeleninou
4,9 Téestovinovy bezlepkovy salat s tunidkem,
vita§tava
Obsahuje alergeny Patek
7,9 Cesnekova polévka s bramborem
la), 3,79 1. Hovézi gulas, houskovy knedlik,
ovocna Stava
la), 3,7,9 2. Kapustové karbanatky, Stouchané brambory,
dynovy kompot s ananasem, ovocna §t'ava
9 D Cesnekova polévka s bramborem
9 Hovézi gulds, vafené brambory,

ovocna st'ava

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korys$i 3 —vejce 4—ryby 5 —podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 —hof¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifiitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

22.9.-26.9.2025

Obsahuje alergeny Pondéli
la), 3, 7,9 Zeleninovy vyvar s kapanim
la), 3,79 1. Sekany maslovy fizek, Stouchané brambory,
ovocny kompot, vitast'ava, ovoce
39 D Zeleninovy vyvar s vaje¢nou omeletou
3,9 Sekany maslovy fizek, sStouchané brambory,
ovocny kompot, vitast'ava, ovoce
Obsahuje alergeny I’Jtery
la), 7,9 Mrkvova polévka se smazenym hraskem
la), 7,9 1. Téstovinovy salat s kufecim masem,
ovocny €aj
la), 7,9 2. Veprové maso na houbach, dusena ryze,
ledovy salét s rukolou, ovocny ¢aj
9 D Mrkvova polévka
9 Veptové maso na houbach, dusena ryze,
ledovy salat s rukolou, ovocny ¢aj
Obsahuje alergeny Stieda
379 Rychla polévka s vejci
la),3,4,7,9 1. Smazeny rybi karbanatek, bramborova kase,
mrkvovy saldt s ananasem, vitast'ava, ovoce
la), 7,9 2. Kralici hibet na divoko, dusena ryze,
vita§t'ava, ovoce
39 D Rychla polévka s vejci
3,9 Smazené rybi filé, vafené brambory,
mrkvovy salat s ananasem, vitast'ava, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
7,9 Polévka RISI - BISI
la), 3,7, 9 1. Pecené kruti maso, duseny Spenat, bramborovy knedlik
ovocna Stava
la), 1b), 3, 7,9 2. Cervena ¢ocka se zeleninou, vejce, kminovy chléb
ovocna Stava
9 D Polévka RISI - BISI
39 Pecené kriiti maso, duseny Spenat, vafené brambory,
ovocna Stava
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Kukuti¢ny krém
7,9 1. Kufeci raznici bez $pejle, brambory s maslem,
ovocna Stava
la), 7,9 2. Nudle s makem, maslem a cukrem,
mléko nebo ovocna Stava
9 D Kukuficny krém
9 Bezlepkové nudle s mdkem, maslem a cukrem,

ovocna Stava
Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korys$i 3 —vejce 4—ryby 5 —podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 —hof¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifiitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi
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Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin
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JIDEILNICEK
29.9.-3.10.2025
Pondéli
Styrska polévka
Hrachova kase se smazenou cibulkou, kminovy chléb,
sterilovany okurek, ledovy ¢aj, ovoce
Styrska polévka
Hrachova kase se smazenou cibulkou, bezlepkovy chléb,
sterilovany okurek, ledovy ¢aj, ovoce
Utery
Celerova polévka s krutony
Kufeci nudlicky na kari, dusena ryze,
ledovy salat se zalivkou, vitastdva
Masové placicky s mrkvi a jarni cibulkou, Stouchané brambory,
ledovy salat se zalivkou, vitast'ava
Celerova polévka
Kufeci nudlicky na kari, dusena ryze,
ledovy salat se zalivkou, vitastava
Stireda
Polévka z vajecné jisky
Hovézi perkelt, tarhona,
ovocna St'ava, ovoce
Fazole na kyselo, pecené kriiti maso, chléb,
ovocna §t'ava, ovoce
Polévka z vajecné jisky
Hovézi perkelt, bezlepkovy chléb,
ovocna St'ava, ovoce
Ctvrtek
Bramborova mlécna polévka se zeleninou
Pecend rybi fas se syrem, bramborova kaSe,
ovocny €aj
Masova sm¢s s jatry, dusena ryze,
sterilovany okurek, ovocny ¢aj
Bramborova polévka se zeleninou
Masova smé¢s s jatry, dusena ryze,
sterilovany okurek, ovocny ¢aj
Patek
Kufeci vyvar s masem a nudlemi
Veptovy vrabec, dusené zeli, farmaisky knedlik,
ovocna Stava
Spagety po uhliisku,
ovocna Stava
Kufteci vyvar s masem a bezlepkové nudle
Veprovy vrabec, duSené zeli, varené brambory,
ovocna Stava

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korys$i 3 —vejce 4—ryby 5 —podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 —hof¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifiitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



