Prezident Asociace skolnich jidelen Michal Malat rekl Deniku:

Vybér z vice jidel je spatny, obcas se diteti musi

Praha - Spis bychom jim mé-
1i dékovat. Podle prezidenta
Asociace skolnich jidelen Mi-
chala Malata je §kolni stravo-
vani urcitou formou socidlni
pomoci. Kde jinde muze dité
dostat polévku a hlavni jidlo
za 34 korun?

Mate radu, jak poznat Skolni ji-
delnu, ktera by varila zdravé
a zaroven dobie?

Kazda skolni jidelna by se
meéla sama prezentovat a do-
kazat presné to, co rrikate.
Neni to ale pouze o tom, co
chte&ji deti. Casto to prirov-
navam k uceni, kdyz date di-
téti na vybér, jestli si chce
hrat, nebo se ucit, tak si
vzdycky pujde hrat. Nékdy
dospéli musi prikazat, co se
musi. Aby si déti vytvorily
spravne stravovaci navyky,
je potreba, aby jedly i ta jidla,

ktera nejsou prilis oblibena.

Mobhl by nékdy byt povinny vy-
bér ze dvou jidel?

Kdyz se budu bavit s 1éka-
ri, tak vzdycky reknou, Ze
vybér ze dvou pokrmu je
Spatny. Aby dité jedlo oprav-

du zdravé, musime denné po-

davat jen jedno jidlo pripra-
vené presné podle norem.
Vybér vidycky ztizi situaci.
Kdyz uz je moznost vybéru,
tak jidelny pokrmy pripra-
vuji takovim zptisobem, aby
uprednostnily jednu moz-
nost. Daji tedy neatraktivni
jidlo vedle jesté méné atrak-
tivniho. Dalsi den se to zase
otoci.

Souhlasite s tim, Ze lépe vari ji-
delna, ve které se stravuji stu-
denti vice skol?

Jak se vari, zalezi prede-

v8im na kolektivu, ktery v ji-
delné pracuje, a na jeho ro-
zumném pristupu. Kvalita
neni o velikosti jidelny, ani
o mnozstvi jidel, ktera pro-
dukuje. Mala jidelna muze
varit stejné dobre jako velkd,
zaroven miZe mala varit
mnohem lépe nez velka. Sa-
moziejmeé, zZe ¢im vice strav-
nika, tim vice penéz, takze

velké jidelny by si teoreticky
mohly dovolit vice. Musi ale
chtit.

Jsou v kvalité jidelen regionalni
rozdily?

Priznavam, Ze kvalita se
muze hodné lisit, regionalni
rozdily ale zatim nejsou zma-
pované. V budoucnu chceme
napriklad zjistit, z ¢eho se
v riznych regionech vari,
aby nékteré jidelny mohly
podporovat regionalni doda-
vatele a vyrobce. Kdyz tady
zustanou jen nadnarodni
spolec¢nosti a regionalni vy-
robci zaniknou, tak to bude
pro celou spole¢nost Spatne.
V jidelnach se pritom sni to-
lik jidla, Ze by to mohlo
umoznit néjakym vyrobeum
i prezit. Dulezité je uvédomit
si provazanost, pokud v da-
ném regionu pusobi a pro-

speruje napriklad mensi
zpracovatel masa, tak proc¢ ho
nepodporit? On zaméstnava
dal$ilidi, to danému regionu
muZe také vyrazné pomoct.
Rozhodné je lepsi brat to, co
si dokdzeme vyprodukovat
sami, nez kupovat maso ze
zahraniéi.

Jaké dalsi funkce Skolni stravo-
vani jesté miize plnit?

Veétdina lidi si neuvédo-
muyje, Ze Skolni jidelna pred-
stavuje neskuteény servis za
skvélé penize. Kdyby nebyly
a kdyby je stat nepodporoval,
pro mnohé rodiny by to byla
katastrofa. Stat plati mzdové
a rezijni naklady, rodic¢e plati
pouze cenu za suroviny. Po-
kud by rodice platili za
véechno, obéd by stal mini-
malné dvakrat tolik. Z uréi-
tého thlu pohledu je skolni
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prikazat
stravovani jista forma soci-
alni pomoci. Kdyz poc¢itam
cenu obéda 30 korun, tak za
dvé déti zaplati rodina za cely
meésic stravovani 1200 korun.
Kdyby cena nebyla dotovana
a obéd by stal 70 korun, stra-
vovani dvou déti by rodinu
prislo na 2800 korun mésic¢ne.
Takova cena je pro nékteré
rodiny prilis vysoka a obédy
deéti by resily jinak a pravde-
podobneé spatné. Napriklad
rohlikem se salamem.

Je cena za potraviny, co plati
rodice, nastavena spravné?
Casto se o to preme, zatim
s tim ale §kolni jidelny vy-
chazi. Reditelé jidelen zdra-
Zovat ani nechtéji. S kazdou
korunou navie totiz ubudou
stravnici. Porad je lep$i na-
kupovat pro 200 déti nez jen
pro padesat. (cib)



