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delnach? Ryby a lusténiny

Boj zacind. Co nabidnout détem k ob&du? KdyZz se vari podle jejich chuté, porusuji se normy, kdyZ se va¥i zdravé, stravnici to vraci

KATERINA CIBOROVA

Praha - Vratily se z prazdnin,
kde jim vyvarovaly babicky
nebo kuchari v hotelich u mo-
re. Dva mésice jedly sva obli-
bena jidla: italské pizzy, ame-
rické hamburgery nebo do-
méci sladké kynuté knedliky,
pripadné maso rovnou z grilu.
Ted je ¢eka zména - nastup do
§kolnijidelny.

Ackoli to podle détského
vypravéni mnohdy nevypada,
skolni jidelny ve vétsiné pri-
padu uz dédvno nejsou to, co
byvaly. Kucharti se snazi vyjit
détem i rodictim vstiic a na ji-
delnic¢ky zarazuji atraktivni
jidla. Jenomze to neni tak jed-
noduché, jidelny jsou vazané
vyhlaskou o skolnim stravo-
vani, ktera jasné udava, kolik
¢eho musi jeden stravnik za
mésic snist. Tyka se to i tolik
neoblibenych lusténin nebo
rybiho masa. Navic je obéd li-
mitovany cenou,

,,Misto toho, aby byl kladen
jesté vétsi diaraz na vyvaze-
nou stravu, nezarazuji nékte-
ré jidelny v potrebném mnoz-
stvi potraviny v komoditach
ryby, mléko, zelenina, ovoce
a ludténiny, které jejich strav-
nici nemaji v oblibé. Skolni ji-
delny takto ¢ini v obavach, Ze
pokud budou zarazovat do ji-
delnicknu predev§im = zdravé
potraviny, ztrati ¢ast svych
stravnik. Nepodavaji tak
v dostateéné mire vyvazenou
stravu, ktera je diilezita v pre-
venci nadvahy a boji proti
obezité, a to predevsim u déti
v predskolnim véku,” pise se
v posledni zavéreéné zpraveé
Ceské $kolni inspekce, ktera
plnéninorem kontroluje.

Ve $kolnim roce 2011/2012
inspekce zkontrolovala 301 ji-
delen, poruseni nasla ve 146
pripadech. Nejéastéji §lo o ne-
dodrZeni finanénich limita
a vyzivovych norem. Podle
inspektorti se nejméné dodr-
Zuji normy u lusténin, nejvice
naopak umasa.

Aby jidelna splnila normy,
¢asto zeleninu do jidla scho-
vava. Pripravuje zeleninova
pyré nebo karbanatky. ,,Kdyz
80 procent déti pravidelné
chodi do skolni jidelny, tak
véts§ina jidelen bude dobra.
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dBti si mysli, Ze ji zdrave, d&ti j Castji nez trikrat denné. A
V roce 2008 to bylo 50 %. V roce 2008 to bylo 57% déti. |
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déti se stravuje ve Skolnf jidelnd,
v roce 2008 to bylo stejné.
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Dietu drzi nebo nékdy drzelo
» 30 % déti, v roce 2008 to
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HLAVNI JiDLA : ; \ !
* Ryby 7" ® ﬂ 2

+ Drlbe# maso .’ .” ; 3x

* Veprové maso 4%

* Hovézi a kralici maso 5x

« Uzeniny max. 1x

- Bezmasd a zeleninova jidla
vcetné lusténin

* Sladkeé hlavni jidlo 2x
PRILOHY
« Brambaory 5x

s
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*« Bramborova kase

« Téstoviny

* Ryze A
Finanéni limit na nikup potravin

* Houskové knedliky - pro ob&d: (platf ho stravnik)

Stravnici do 6 let 14 az 25 K&
Stravnici7az10let 16 az32 Ke
y Stravnici 11az 14 let 19 az 34 K¢
2% Stravnici 15 a7 18 let 20 a7 37 K¢

» Bramborové knedliky

* Lusténiny

Smazeni a grilovani
V jednom mésici maximainé 2 smazena a 2 sladka jidia

Kazdy den by méla byt poddna zelenina - v polévce,
hlavnim pokrmu nebo salatu,

Obéd podie legislativy: polévka
nebo predkrm, hlavn jidlo, napoj,
pripadné doplnék (napF. dezert nebo
salat)
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Déti si sice ¢asto stézuji, ale ve

- skute¢nosti tam chodi a nor-

maélné se stravuji. Kolikrat je
nadavat na 8kolni jidelnu ta-
kova poza, vzdycky se tofo té-
ma mezi détmi pretrisalo,*
Fika odbornice na §kolni stra-
vovani Alena Strosserova.

Sance pro
potravinové diety

Momentalné vic nez zelenina
nebo lusténiny lidi z oboru
trapi jina véc - dietni stravo-
vani. ,Jedna se o to, aby jidel-
ny pripravovaly jidla i pro dé-
ti, které trpi néjakym one-
mocnénim, kvuli kterému
musi drzet dietu,” popisuje
chystanou zménu Alena
Strosserova a ukazuje prede-
v§imna celiaky.

Nékteré spory mezi rodici
a kuchari o specialni stravu
se dostaly az pred soud. Ne-
davno u Ustavniho soudu pro-
hréla Zena, ktera pro své dité
pozadovala veganskou stra-
vu. Nanavrh jidelny, aby jidlo
sama pripravovala a do §koly
nosila, zena nepristoupila.
Stiznost matky soud zamitl,
podle néj neexistuje pravni
narok na to, aby $kolni jidelna
takovou stravu zajistovala.

S opaénym problémem se
na ombudsmana obratil otec
dvou synu, ktery chtél svym
détem do §kolky nosit vegeta-
rianské jidlo. Reditelka mu
ale dala podminku - koupit
mikrovinnou troubu. ,,Sko-
lam nelze naridit, aby détem
v tomto ohledu wvychazely
vstric, to ale neznamena, Ze
nemohou byt k jejich potre-
bam tolerantni,“ vzkazal ve-
I'ejny ochrance prav Pavel
Varvarovsky.

" Jak se s problémem vyhlas-

ka vyporada, zatim neni jas-
né. Existuji ¢tyri moZnosti re-
Seni: jidelny budou dietni jid-
la pripravovat samy nebo ho
rodi¢e donesou a kuchari
ohteji. Pripadné bude dietni
pokrmy vatit jen jedna jidel-
na v regionu, ktera by ho roz-
véazela. Stejné tak se mulizou
diety odebirat naptiklad od
nemocnice. S touto zménou se
pravdépodobné upravii vyzi-
vové normy, ve kterych chybi
napriklad obiloviny.



