
Základní škola Zlín, Štefánikova 2514, příspěvková organizace 

Hradská 5189, 760 01 Zlín 

 
 11.3. – 15.3.2024 

Obsahuje alergeny  Pondělí 
3, 7, 9  Česneková polévka s bramborem a vejci 

1a), 1b), 3, 7, 9 1. Čočka na kyselo, vejce, kmínový chléb, 
  vitašťáva, ovoce 

3, 9 D Česneková polévka s bramborem a vejci 
3, 9  Čočka na kyselo, vejce, bezlepkový chléb, 

  vitašťáva, ovoce 

   Obsahuje alergeny  Úterý 
1a), 7, 9  Žampionový krém 
1a), 7, 9 1. Kuřecí nudličky se sýrovou omáčkou, těstoviny, 

  ovocná štáva 

1a), 7, 9 2. Mexický hovězí guláš, dušená rýže s hráškem, 

  ovocná šťáva 

 9 D Žampionový krém 
9  Mexický hovězí guláš, dušená rýže s hráškem, 

  ovocná šťáva 

   Obsahuje alergeny  Středa 
1a), 3, 7, 9  Minestrone 

1a), 7, 9 1. Krůtí prsa na rozmarýnu, šťouchané brambory, 

  broskvový kompot, ovocná šťáva, ovoce 

1a), 7, 9 2. Masová směs s játry, dušená rýže, 

  broskvový kompot, ovocná šťáva, ovoce 

 9 D Minestrone 
9  Krůtí prsa na rozmarýnu, dušená rýže, 

  broskvový kompot, ovocná šťáva, ovoce 

   Obsahuje alergeny  Čtvrtek 
1a), 3, 7, 9  Kuřecí vývar s nudlemi a zeleninou 

1a), 3, 7 1. Honzovy buchty s marmeládou, povidly, 

  ochucené mléko nebo vitašťáva 

7, 9 2. Vepřové ražničí bez špejle, brambory s máslem, 

  vitašťáva 

9 D Kuřecí vývar s bezlepkovými nudlemi a zeleninou 
9  Vepřové ražničí bez špejle, vařené brambory, 

  vitašťáva 

   Obsahuje alergeny  Pátek 
1a), 7, 9, 10  Boršč 
1a), 3, 7, 9 1. Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, 

  okurkový salát, ovocná šťáva 

1a), 3, 7, 9 2. Penne s rajčatovou omáčkou a sýrem, 
  ovocná šťáva 

9 D Boršč 
3  Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, 
  okurkový salát, ovocná šťáva 

      Seznam alergenů 

1 – obiloviny obsahující lepek   1a) pšenice   1b) žito   1c) ječmen   1d) oves   1e) špalda   1f) kamut nebo jejich odrůdy 

2 – korýši   3 – vejce   4 – ryby   5 – podzemnice olejná (arašídy)   6 – sójové boby (sója)   7 – mléko    

8 – skořápkové plody   8a) mandle   8b) lískové ořechy   8c) vlašské ořechy   8d) kešu ořechy   8e) pekanové ořechy 

8f) para ořechy   8g) pistácie   8h) makadamie   9 – celer   10 – hořčice   11 – sezamová semena (sezam) 

12 – oxid siřičitý a siřičitany   13 – vlčí bob (lupina)   14 – měkkýši 

 



Základní škola Zlín, Štefánikova 2514, příspěvková organizace 

Hradská 5189, 760 01 Zlín 

 
 18.3. – 22.3.2024 

Obsahuje alergeny  Pondělí 
1a), 7, 9  Cizrnová polévka 
7, 9, 10 1. Srbské rizoto s vepřovým masem sypané sýrem,  

  sterilovaný okurek, ovocný čaj, ovoce 
9 D Cizrnová polévka 

9, 10  Srbské rizoto s vepřovým masem, 

  sterilovaný okurek, ovocný čaj, ovoce 

   Obsahuje alergeny  Úterý 
1a), 3, 7, 9  Kmínová polévka s kapáním  

6, 9 1. Pekingské kuřecí nudličky, dušená rýže, 

  ledový salát, ovocná šťáva 

1a), 7, 9 2. Musaka z mletého masa, 

  ledový salát, ovocná šťáva 

 9 D Kmínová polévka se zeleninou 
6, 9  Pekingské kuřecí nudličky, dušená rýže, 

  ledový salát, ovocná šťáva 

   Obsahuje alergeny  Středa 
1a), 7, 9  Zeleninový krém s bramborem 

1a), 3, 7, 9, 10 1. Falešný španělský ptáček, dušená rýže, 

  dýňový kompot, vitašťáva, ovoce 

1a), 3, 7, 9 2. Placičky z červené čočky, brambory s máslem, 

  dýňový kompot, vitašťáva, ovoce 

 9 D Zeleninový krém s bramborem 
3, 9  Falešný španělský ptáček, dušená rýže, 

  dýňový kompot, vitašťáva, ovoce 

   Obsahuje alergeny  Čtvrtek 
1a), 7, 9  Čočková polévka s mrkví 

1a), 3, 4, 7 1. Smažené rybí filé, šťouchané brambory, 

  mrkvový salát s ananasem, ovocná šťáva nebo mléko 

1a), 3, 7, 9 2. Krůtí maso po italsku, těstoviny, 

  mrkvový salát s ananasem, ovocná šťáva 

9 D Čočková polévka s mrkví 
3, 4  Smažené rybí filé, vařené brambory, 

  mrkvový salát s ananasem, ovocná šťáva 

   Obsahuje alergeny  Pátek 
1a), 1c), 7, 9  Štýrská polévka 

7, 9 1. Tatranská kotleta, bramborová kaše, 

  ovocný čaj 

1a), 3, 7 2. Tvarohové taštičky s oříškovým posypem a máslem, 
  ovocný čaj nebo ochucené mléko 

9 D Štýrská polévka 
9  Zapečená kotleta, vařené brambory, 
  ovocný čaj 

      Seznam alergenů 

1 – obiloviny obsahující lepek   1a) pšenice   1b) žito   1c) ječmen   1d) oves   1e) špalda   1f) kamut nebo jejich odrůdy 

2 – korýši   3 – vejce   4 – ryby   5 – podzemnice olejná (arašídy)   6 – sójové boby (sója)   7 – mléko    

8 – skořápkové plody   8a) mandle   8b) lískové ořechy   8c) vlašské ořechy   8d) kešu ořechy   8e) pekanové ořechy 

8f) para ořechy   8g) pistácie   8h) makadamie   9 – celer   10 – hořčice   11 – sezamová semena (sezam) 

12 – oxid siřičitý a siřičitany   13 – vlčí bob (lupina)   14 – měkkýši 

 



Základní škola Zlín, Štefánikova 2514, příspěvková organizace 

Hradská 5189, 760 01 Zlín 

 
 25.3. – 29.3.2024 

Obsahuje alergeny  Pondělí 
1a), 7, 9  Bramboračka s hříbky 

1a), 1b), 7, 9, 10 1. Hrachová kaše s cibulkou, kmínový chléb, sterilovaný okurek, 
  ovocná šťáva 

9 D Bramboračka s hříbky 
9, 10  Hrachová kaše s cibulkou, bezlepkový chléb, sterilovaný okurek, 

  ovocná šťáva 

   Obsahuje alergeny  Úterý 
1a), 3, 7, 9  Polévka z vaječné jíšky 

1a), 7, 9, 10 1. Znojemské vepřové maso, dušená rýže, 

  vitašťáva, ovoce 

1a), 3, 7, 9 2. Koprová omáčka, vejce, vařené brambory, 

  vitašťáva, ovoce 

3, 9 D Polévka z vaječné jíšky 
9, 10  Znojemské vepřové maso, dušená rýže, 

  vitašťáva, ovoce 

   Obsahuje alergeny  Středa 
3, 7, 9  Zeleninový vývar s vejcem a pohankou 
7, 9 1. Zapečený kuřecí steak se smetanou a sýrem, vařené brambory, 

  ledový salát s rukolou, ovocná šťáva 

1a), 3, 7, 9 2. Králičí hřbet na divoko, těstoviny, 

  ledový salát s rukolou, ovocná šťáva 

 3, 9 D Zeleninový vývar s vejcem 
9  Králičí hřbet na divoko, bezlepkové těstoviny, 

  ledový salát s rukolou, ovocná šťáva 

     Čtvrtek 
  Velikonoční prázdniny 
   

   

   

   

   
   

   

     Pátek 
  Státní svátek 
   

   

   
   
   
   
   

      Seznam alergenů 

1 – obiloviny obsahující lepek   1a) pšenice   1b) žito   1c) ječmen   1d) oves   1e) špalda   1f) kamut nebo jejich odrůdy 

2 – korýši   3 – vejce   4 – ryby   5 – podzemnice olejná (arašídy)   6 – sójové boby (sója)   7 – mléko    

8 – skořápkové plody   8a) mandle   8b) lískové ořechy   8c) vlašské ořechy   8d) kešu ořechy   8e) pekanové ořechy 

8f) para ořechy   8g) pistácie   8h) makadamie   9 – celer   10 – hořčice   11 – sezamová semena (sezam) 

12 – oxid siřičitý a siřičitany   13 – vlčí bob (lupina)   14 – měkkýši 

 


