28.4.—2.5.2025
Obsahuje alergeny Pondéli
1a),7,9 Zeleninova polévka s bulgurem
1a),3,7,9 Spagety s luiténinovou smési sypané syrem,
ledovy ¢aj, ovoce
9 Zeleninova polévka
9 Bezlepkové téstoviny s luSténinovou smési,
ledovy ¢aj, ovoce
Obsahuje alergeny ﬁtery
la),4,7,9 Rybi polévka se zeleninou
1a),7,9 Kufreci nudlicky na zelening, duSena ryze,
vitastava
1a),3,7,9 Zemlovka s jablky a tvarohem,
vitast’ava nebo ochucené mléko
4,9 Rybi polévka se zeleninou
9 Kufteci nudlicky na zelening, dusena ryze,
vitastava
Obsahuije alergeny Stieda
1a),3,7,9 Kufeci vyvar s masem a nudlemi
1a),3,7,9 Hamburské veptové maso, houskovy knedlik,
ovocny €aj
1a),7,9, 10 Jatra na cibulce, vafené brambory,
sterilovany okurek, ovocny ¢aj
9 Kufteci vyvar s masem a bezlepkovou téstovinou
9,10 Jatra na cibulce, vafené brambory,
sterilovany okurek, ovocny ¢aj
Ctvrtek
Statni svatek
Obsahuje alergeny Patek
1a),7,9 Brokolicovéa polévka
1a),3,7,9 Makaronky s hovézim masem a zeleninou,
ovocna Stava
la),3,7,9,10 Sekana pecené, bramborova kase,
salat TIVA, ovocna §tava
9 Brokolicové polévka
9 Bezlepkové té€stoviny s hovézim masem a zeleninou,
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ovocna St'ava

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korysi 3 —vejce 4-—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (soja) 7 —mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 —sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sificitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mékkysi



Obsahuje alergeny
la), 7,9
la),3,7,9

9
3,9

Obsahuje alergeny
l1a),3,7,9
la), 7,9

1a),7,9

Obsahuje alergeny
1la),7,9
1a),3,7,9

1a), 1b), 7,9

3,9

Obsahuje alergeny
la),7,9
1la),7,9

1a), 7,9, 10
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5.5.-9.5.2025
Pondéli
Vlockova polévka
Koprova omacka, vejce, vafené brambory,
ledovy ¢aj, ovoce
Vlockova (ryzové) polévka
Dusena zelenina, vejce, vafené brambory,
ledovy €aj, ovoce
Utery
Vyvar s drozd’ovymi knedlicky
Kufteci nudlicky na porku, dusena ryze,
ledovy salat s polnickem, ovocna Stava
Spagety aglio olio,
ovocna Stava
Vyvar se zeleninou a bezlepkovou téstovinou
Kufteci nudlicky na porku, dusena ryze,
ledovy salat s polnickem, ovocna §t'ava
Stireda
Kminova polévka s bulgurem
Smazeny karbanatek, bramborova kase,
mrkvovy salt s ananasem, vitastava
Fazolovy gulas s vepfovym masem, kminovy chléb,
vitast'ava
Kminova polévka
Smazeny karbanatek, Stouchané brambory,
mrkvovy salat s ananasem, vitastava

Ctvrtek
Statni svatek

Patek

Kvétakova polévka

Veptové maso na kminé, duSend ryze,

dynovy kompot, ovocna §t’ava

Kuskus se zeleninou a syrem, sterilovany okurek,
ovocna Stava

Kvétakova polévka

Veptové maso na kminé, duSend ryze,

dynovy kompot, ovocna st'ava

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korysi 3 —vejce 4-—ryby 5-—podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sificitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mékkysi



Obsahuje alergeny
l1a),3,7,9
la), 1b), 7,9

3,9
9

Obsahuje alergeny
la),7,9
la), 3,7

7,9

Obsahuje alergeny
1la),7,9
la),4,7,9

1a), 7,9

9
4,9

Obsahuje alergeny
la),7,9
l1a), 7,9, 10

1a), 3,7, 9, 10

9
9,10

Obsahuje alergeny
1a),3,7,9
la),7,9

1a),7,9
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12.5. - 16.5.2025
Pondéli
Polévka z vajecné jisky se zeleninou
Cocka po srbsku, kminovy chléb,
vita§t'ava, ovoce
Polévka z vajecné jisky se zeleninou
Cocka po srbsku, bezlepkovy chléb,
vitast'ava, ovoce
Utery
Gulasova polévka
Nudlovy nakyp s ovocem,
ovocna Stdva nebo ochucené mléko
Pecené veptfové maso na zeleniné, varené brambory,
ovocna st'ava
Gulasova polévka
Pecené veptové maso na zelening, varené brambory,
ovocna st'ava
Stireda
Zeleninova polévka s jahlemi
Rybi filé po mad’arsku, stouchané brambory,
vitast’ava
Kralik na smetang, téstoviny,
vitast'ava
Zeleninova polévka s jahlemi
Rybi filé po mad’arsku, stouchané brambory,
vita§tava
Ctvrtek
Italska cockova polévka
Rizoto s kufecim masem a syrem, sterilovany okurek,
ovocna Stava
Masové placicky s mrkvi a jarni cibulkou, bramborova kase,
sterilovany okurek, ovocna st'ava
Italska ¢ockova polévka
Rizoto s kufecim masem, sterilovany okurek,
ovocna Stava
Patek
Milionové polévka s vejci
Hovézi maso na ajvaru, duSena ryze,
raj¢atovy salat, ovocnd $tava
Zapecené téstoviny s brokolici a syrem,
rajCatovy salat, ovocnd St'ava
Vyvar se zeleninou a bezlepkovou téstovinou
Hovézi maso na ajvaru, dusena ryze,
raj¢atovy salat, ovocnd $tava

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korysi 3 —vejce 4-—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 —mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sificitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mékkysi



Obsahuje alergeny Pondéli
1a),3,7,9 Zeleninovy vyvar s kapanim
la),7,9 Neapolské Spagety s vepfovym masem sypané syrem,
ledovy ¢aj, ovoce
9 Zeleninovy vyvar s bezlepkovou téstovinou
9 Bezlepkové Spagety s vepfovym masem,
ledovy €aj, ovoce
Obsahuje alergeny ﬁtery
1a),7,9 Bramborova polévka se zeleninou
1a),7,9 Kufteci nudlicky na kari, duSend ryze,
ledovy salat se zalivkou, vitastdva
la),7,9 Téstovinovy salat se zeleninou a syrem,
vitastava
9 Bramborova polévka se zeleninou
9 Kufeci nudlicky na kari, dusena ryze,
ledovy salat se zalivkou, vitastava
Obsahuije alergeny Stieda
1a),7,9 Fazolova polévka
1a),3,7,9 Krali¢i burger, stouchané brambory,
salat Coleslaw, ovocna §t'ava, ovoce
1a),3,7 Bublanina s ovocem,
ovocna $t'ava nebo ochucené mléko, ovoce
9 Fazolova polévka
3,9 Krali¢i burger, stouchané brambory
ovocna St'ava, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
1a), 1c), 7,9 Porkova polévka s kroupami
1a), 1b), 7,9 Cizrna po orientalsku, kornbageta,
vitast'ava
1a),7,9 Bartovo kriti ragg, téstoviny,
vitast’ava
9 Porkova
9 Cizrna po orientalsku, bezlepkovy chléb,
vitastava
Obsahuje alergeny Patek
3,7,9 Cesnekova polévka s vejci a bramborem
1a),3,7,9 Hovézi gulds, houskovy knedlik,
ovocny €aj
4,7,9,10 Rizoto s pecenou rybou, sterilovany okurek,
ovocny €aj
3,9 Cesnekova polévka s vejci a bramborem
4,9,10 Rizoto s peenou rybou, sterilovany okurek,

Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
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19.5. - 23.5.2025

ovocny €aj

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korysi 3 —vejce 4-—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 —mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sificitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mékkysi



Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin
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26.5. —30.5.2025

Obsahuje alergeny Pondéli
1a), 1¢), 7, 9 St}'/rské polévka
1a),7,9 Veptové maso na divoko, dusena ryze,
vita§t'ava, ovoce
9 Styrské polévka
9 Veprové maso na divoko, dusena ryze,
vita§t'ava, ovoce
Obsahuje alergeny ﬁtery
1a),7,9 Selska polévka
1a),7,9 Zapeceny kufeci steak se syrem, bramborova kase,
michany ovocny kompot, ovocna $tdva
7,9,10 Zeleninové rizoto s hlivou ustfi¢nou, sterilovany okurek,
ovocna st'ava
9 Zampionova polévka
9 Kufreci steak, stouchané brambory,
michany ovocny kompot, ovocna Stava
Obsahuije alergeny Stieda
1a),3,7,9 Vyvar s jatrovou ryzi a téstovinou
1a),3,7,9 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem,
vitast’ava nebo mlé¢ko
1a),7,9, 10 Tarhona s kufecim masem a syrem,
sterilovany okurek, vitastava
3,9 Vyvar se zeleninou a bezlepkovou téstovinou
9 Bezlepkové téstoviny a kakaem,
vita§tava
Obsahuje alergeny Ctvrtek
1la),7,9 Polévka z michanych lusténin
12),4,7,9 Spagety po namotnicku,
ovocny €aj
1a),3,7,9 Vepienky s cibuli, §Stouchané brambory,
salat TIVA, ovocny ¢aj
9 Polévka z michanych lusténin
4,9 Bezlepkové Spagety po namoinicku,
ovocny €aj
Obsahuje alergeny Patek
1a),7,9 Bramboracka
1a),3,7,9 Vypecky, duSeny Spenat, farmaisky knedlik,
ovocna Stava
la), 1b), 6,7, 9 Cockovy salat se syrem, s6jovy rohlik,
ovocna Stava
9 Bramboracka
3,9 Vypecky, duseny Spenét, vafené brambory,

ovocna st'ava

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korysi 3 —vejce 4-—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 —mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sificitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mékkysi



