Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

11.3.-15.3.2024

Obsahuje alergeny Pondéli
3,7,9 Cesnekova polévka s bramborem a vejci
1a), 1b),3,7,9 Cocka na kyselo, vejce, kminovy chléb,
vita§t'ava, ovoce
3,9 Cesnekova polévka s bramborem a vejci
3,9 Cocka na kyselo, vejce, bezlepkovy chléb,
vita§t'ava, ovoce
Obsahuje alergeny ﬁtery
1a),7,9 Zampionovy krém
1a),7,9 Kureci nudlicky se syrovou omackou, téstoviny,
ovocna Stava
1la),7,9 Mexicky hovézi gulas, dusenad ryze s hraskem,
ovocna st'ava
9 Zampionovy krém
9 Mexicky hovézi gulds, duSend ryze s hraskem,
ovocna st'ava
Obsahuije alergeny Stieda
1a),3,7,9 Minestrone
1a),7,9 Kruti prsa na rozmarynu, Stouchané brambory,
broskvovy kompot, ovocné $t'dva, ovoce
1a),7,9 Masova smés s jatry, dusena ryze,
broskvovy kompot, ovocna §t'ava, ovoce
9 Minestrone
9 Kruti prsa na rozmarynu, dusena ryze,
broskvovy kompot, ovocna S§tava, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
1a),3,7,9 Kufeci vyvar s nudlemi a zeleninou
1la),3,7 Honzovy buchty s marmeladou, povidly,
ochucené mléko nebo vitastava
7,9 Veprové razni¢i bez Spejle, brambory s maslem,
vita§tava
9 Kufteci vyvar s bezlepkovymi nudlemi a zeleninou
9 Veprové razni¢i bez Spejle, vafené brambory,
vitastava
Obsahuje alergeny Patek
1a),7,9, 10 Borsc
1a),3,7,9 Smazeny vepiovy fizek, bramborova kasSe,
okurkovy salat, ovocna stdva
1a),3,7,9 Penne s raj¢atovou omackou a syrem,
ovocna Stava
9 Bors¢
3 Smazeny vepiovy ftizek, bramborova kase,

okurkovy salat, ovocna stdva

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korysi 3-—vejce 4-ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sificitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mékkysi
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18.3. — 22.3.2024
Pondéli
Cizrnova polévka
Srbské rizoto s vepfovym masem sypané syrem,
sterilovany okurek, ovocny ¢aj, ovoce
Cizrnova polévka
Srbské rizoto s veprovym masem,
sterilovany okurek, ovocny ¢aj, ovoce
Utery
Kminovéa polévka s kapanim
Pekingské kuteci nudlicky, dusena ryze,
ledovy salét, ovocna Stava
Musaka z mletého masa,
ledovy salét, ovocna Stava
Kminova polévka se zeleninou
Pekingské kuteci nudlicky, dusena ryze,
ledovy salat, ovocna st'ava
Stireda
Zeleninovy krém s bramborem
Falesny Spanélsky ptacek, dusena ryze,
dynovy kompot, vitastava, ovoce
Placicky z Cervené Cocky, brambory s maslem,
dynovy kompot, vitastava, ovoce
Zeleninovy krém s bramborem
Falesny Spanélsky ptacek, dusena ryze,
dynovy kompot, vitast’ava, ovoce
Ctvrtek
Coc&kova polévka s mrkvi
Smazené rybi filé, Stouchané brambory,
mrkvovy salat s ananasem, ovocna §t'dva nebo mléko
Kriti maso po italsku, té€stoviny,
mrkvovy salat s ananasem, ovocna §t'ava
Coc&kova polévka s mrkvi
Smazené rybi filé, vafené brambory,
mrkvovy salat s ananasem, ovocna §t'ava

Patek

Styrska polévka

Tatranska kotleta, bramborova kase,

ovocny €aj

Tvarohove¢ tasticky s ofiSkovym posypem a maslem,
ovocny ¢aj nebo ochucené mléko

Styrska polévka

Zapecena kotleta, vafené brambory,

ovocny €aj

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korysi 3 —vejce 4-—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — s6jové boby (s6ja) 7 —mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sificitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mékkysi
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25.3. —29.3.2024

Pondéli
Bramboracka s hiibky
Hrachové kase s cibulkou, kminovy chléb, sterilovany okurek,
ovocna st'ava
Bramboracka s hiibky
Hrachova kase s cibulkou, bezlepkovy chléb, sterilovany okurek,
ovocna Stava
Utery
Polévka z vajecné jisky
Znojemské veptrové maso, dusena ryze,
vita§t'ava, ovoce
Koprova omacka, vejce, vafené brambory,
vita§t'ava, ovoce
Polévka z vajecné jisky
Znojemské veprové maso, dusena ryze,
vita§t'ava, ovoce
Stireda
Zeleninovy vyvar s vejcem a pohankou
Zapeceny kufeci steak se smetanou a syrem, vafené brambory,
ledovy salét s rukolou, ovocné St'dva
Krali¢i hibet na divoko, téstoviny,
ledovy salat s rukolou, ovocna stava
Zeleninovy vyvar s vejcem
Krali¢i hibet na divoko, bezlepkové téstoviny,
ledovy salat s rukolou, ovocna §tava

Ctvrtek
Velikonoc¢ni prazdniny

Patek
Statni svatek

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le)Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korysi 3 —vejce 4-—ryby 5 - podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (soja) 7 —mléko

8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy

8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hoi¢ice 11 —sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sificitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mékkysi



