21. fijen Den jablek

,Kdo jablko denné sni, ktomu lékar
nechodi »» pravi anglické pfislovi.

Jablko je oznacovadno za lécivé ovoce. Obsahuje vice nez 30
rdznych mineralnich latek a stopovych prvk(, napf. provitamin
A, vitamin B, kyselinu listovou, vitamin C a E, draslik, vapnik,
horcik.

Z4adné jiné ovoce neobsahuje tolik pektinu, jako pravé jablko.

Pavodni domovinou jabloné byla Cina, odkud se pozdé&ji rozsiFila do Evropy. Roubovanim jabloni se zabyvali
u? stafi Rimané. NeZ rozkvetou prvni rGZzové kvitky, trvd to malym stromkdm a? pét let, potom nam sva
lahodnad a zdrava jabli¢ka ddvaji az 100 let. Dnes zndme vice nez 20 000 odrld.

Jablka jsou dnes béZnou soucasti naseho jidelnicku, plsobi pfiznivé na srdce, krevni obéh, proti revmatizmu,
Cisti zubni sklovinu, snizuji cholesterol a vaZou skodlivé latky v téle. Proto nezapomerime, Ze i jednim jablkem
denné prospéjeme svému zdravi!




