Doporucenté denni mnozstvi soli je 5 gramu

(plna cajova lzicka)

iy
0Q

k dosolovani
a soleni

R v potravinach
privareni (skryté Sloll)

O soli a zdravém soleni se dodtete také

na www.mene -solit.cz
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SNIDANE
krajic chleba s tavenym syrem
a trvanlivym salamem

SVACINA ° "

kornspitz s Nivou
OBED

instantni gulasova polévka

instantni syrové téstoviny

hlavkovy salat s francouzskym dresingem
mineralka

SVACINA
parizsky salat a rohlik
mineralka
VECERE
salamova pizza
mineralka
VECER U TELEVIZE

chipsy a pivo

Tento jidelnicek obsahuje vice nez 15 g soli,
tedy vice nez trojnasobek doporuceného denniho mnoZstvi.



