Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK
31.8.-4.9.2026

Pondéli
hlavni prazdniny

Obsahuje alergeny I’Jtery
1d), 7, 9 Vlockova polévka se zeleninou
la), 7,9 1. Neapolské Spagety s veprovym masem sypan¢ syrem,
ovocny €aj
9 D Polévka z ryzovych vlocek se zeleninou
9 Bezlepkové téstoviny s veprovym masem,
ovocny €aj

Obsahuje alergeny Stieda
la), 7,9 Kvétakova polévka
la), 7,9 1. Vepiové maso na houbach, vafené brambory,
carpaccio z cervené fepy, ledovy ¢aj
la), 7,9, 10 2. Kuskus se zeleninou a syrem (za tepla),
sterilovany okurek, ledovy ¢aj
9 D Kvétakova polévka
9 Veprové maso na houbach, varené brambory,
cervena fepa, ledovy €aj
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7,9 Hrachova polévka s krutony
la), 7,9 1. Hovézi nudlicky na rozmarynu, duSena ryze,
ovocny kompot, vitastava, ovoce
la), 1b), lc), 7, 2. Soulet s pedenym vepfovym masem, kminovy chléb,
9,10 sterilovany okurek, vita§tava, ovoce
9 D Hrachova polévka
9 Hovézi nudlicky na rozmarynu, duSena ryze,
ovocny kompot, vitastava, ovoce
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Rajska polévka s téstovinou
7,9 1. Zapeceny kufteci steak se syrem a Slehackou, bramborova kase,
ovocna Stava
la), 7 2.  Nudle s makem, cukrem a maslem,
ochucené mléko nebo ovocna Stava
9 D Rajska polévka s bezlepkovou té€stovinou
Nudle s makem, cukrem a bezlaktézovym maslem,
ovocna Stava
Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5—podzemnice olejna (araSidy) 6 — sdjové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) kesu ofechy 8e) pekanové ofechy

8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hofc¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid siticity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

r / 4 p 4
JIDEILNICEK
7.9.-11.9.2026
Obsahuje alergeny Pondéli
la), 3, 7,9 Polévka z vajecné jisky se zeleninou
la), 1b), 7, 9 1. Cocka po orientalsku, kminovy chléb,
ledovy ¢aj, ovoce
39 D Polévka z vajecné jisky se zeleninou
9 Cocka po orientalsku, bezlepkovy chléb,
ledovy €aj, ovoce
Obsahuje alergeny I’Jtery
la), 7,9 Bavorska kapustickova polévka
la), 7,9 1. Hovézi nudlicky, duSena ryze,
ledovy salat se zalivkou, ovocny Caj
la), 3,7, 9 2. Zapecené brambory se Spenatem,
ledovy salét se zalivkou, ovocny €aj
9 D Kapustickova polévka
9 Hovézi nudlicky, dusena ryze,
ledovy salat se zalivkou, ovocny Caj
Obsahuje alergeny Stieda
la), 7,9 Cibulova polévka se smazenym hraSkem
4,79 1. Rybi filé¢ na kmin¢, bramborova kase,
mrkvovy saldt s ananasem, vitast'ava, ovoce
la), 7,9 2. Spagety s lu§téninovou smési sypané syrem,
vita§t'ava, ovoce
9 D Cibulova polévka
4,9 Rybi filé na kmin¢€, vaiené brambory,
mrkvovy salat s ananasem, vitast'ava, ovoce

Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7,9 Fazolova polévka
la), 3,7, 9 1. SmaZeny vepiovy fizek, Stouchané brambory s cibulkou,
okurkovy salat, ovocna St'dva
la), 7,9, 10 2. Vepfova jatra na cibulce, duSena ryze,
sterilovany okurek, ovocna $t'dva
9 D Fazolova polévka
39 Smazeny veprovy tizek, Stouchané brambory s cibulkou,
okurkovy salat, ovocna §tdva

Obsahuje alergeny Patek
la), 3,7,9 Zeleninova polévka s kapanim
la), 3,7, 9 1. Masové kulicky, rajska omacka, téstoviny,
vitast'ava
la), 7,9, 10 2. Rizoto s kufecim masem a syrem (za tepla),
sterilovany okurek, vitaStdva
39 D Zeleninova polévka s kapanim
9,10 Rizoto s kufecim masem,
sterilovany okurek, vitastava
Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korys$i 3 —vejce 4—ryby 5 —podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy

8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 —hof¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifiitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi
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Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

r / 4 p 4
JIDEILNICEK
14.9. - 18.9.2026
Pondéli
Hovézi vyvar s téstovinou
Koprova omacka, vejce, vafené brambory,
vita§t'ava, ovoce
Hovézi vyvar s bezlepkovou téstovinou
Koprova omacka, vejce, vafené brambory,
vitast'ava, ovoce
Utery
Kminova polévka s fritdtovymi nudlemi
Fazolovy gulés$ s vepfovym masem, kminovy chléb,
ovocna Stava
Téestovinovy salat s tunakem (za studena),
ovocna st'ava
Kminova polévka s vejci
Bezlepkovy téstovinovy salat s tundkem (za studena),
ovocna st'ava
Stireda
Zeleninova polévka s jahlemi
Krali¢i hibet na smetan¢, houskovy knedlik,
mléko nebo ovocna stava
Kruti fas se syrem, bramborova kase,
dynovy kompot, ovocna §t'ava
Zeleninova polévka s jahlemi
Kruti fas, varené brambory,
dynovy kompot, ovocna st'ava
Ctvrtek
Spenatova polévka
Kufteci nudlicky na ajvaru, duSena ryze,
ledovy salat se zalivkou, vitastava
Zapecen¢ téstoviny s brokolici a syrem,
ledovy salat se zalivkou, vitastava
Spenatova polévka
Kufeci nudlicky na ajvaru, duSena ryze,
ledovy salat se zalivkou, vitast'ava
Patek
Brokolicovéa polévka
Pecené kute, duSena ryze,
broskvovy kompot, ovocny ¢aj
Halusky s brynzou,
ovocny €aj
Brokolicova polévka
Pecené kute, dusena ryze,
broskvovy kompot, ovocny ¢aj

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korys$i 3 —vejce 4—ryby 5 —podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 —hof¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifiitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi
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Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace

. Hradska 5189, 760 91 Zli’n
JIDEILNICEK
21.9.-25.9.2026
Pondéli
Polévka z michanych lusténin
Sekany maslovy fizek, stouchané brambory s cibulkou,
ovocny kompot, vitast'ava, ovoce
Polévka z michanych lusténin
Sekany fizek, Stouchané brambory s cibulkou,
ovocny kompot, vitast'ava, ovoce
Utery
Cesnekova polévka s bramborem a vejci
Rozstreleny hovézi ptacek, dusena ryze,
sterilovany okurek, ovocny ¢aj
Hrachova kase s cibulkou, kminovy chléb,
sterilovany okurek, ovocny ¢aj
Cesnekova polévka s bramborem a vejci
Hrachova kase s cibulkou, bezlepkovy chléb,
sterilovany okurek, ovocny ¢aj
Stireda
Drozd’ova polévka s téstovinou
Krati maso po zahradnicku, bramborova kase,
ovocna St'ava, ovoce

Bartovo ragl (smetana, paprika, raj¢ata) s vepfovym masem, kornbageta,

ovocna §t'ava, ovoce

Drozd’ova polévka s bezlepkovou téstovinou
Krati maso po zahradnicku, bramborova kase,
ovocna St'ava, ovoce

Ctvrtek

Bramborovy krém s cizrnou

Honzovy buchty s marmeladou, povidly,
ochucené mléko nebo vitastava

Spagety aglio olio,

vita§tava

Bramborovy krém s cizrnou

Bezlepkové téstoviny s masovou smési,
vitastava

Patek

Krupicova polévka s vejci

Vypecky, duSené zeli, farmarsky knedlik,
ovocna Stava

Italské téstoviny s raj¢atovou omackou,
ovocna Stava

Vyvar s vejci a zeleninou

Vypecky, dusené zeli, vatfené brambory,
ovocna Stava

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korys$i 3 —vejce 4—ryby 5 —podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 —hof¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid sificity a sifiitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK
28.9.-2.10.2026

Pondéli
statni svatek

Obsahuje alergeny I’Jtery
la), 7,9 Polévka z Cervené Cocky
la), 7,9 1. Tagliatelle s hovézim masem a zeleninou,
ovocna Stava
9 D Polévka z Cervené cocky
9 Bezlepkové téstoviny s hovézim masem a zeleninou,
ovocna St'ava

Obsahuje alergeny Stieda
la), 7,9 Mrkvova polévka se smazenym hraskem
la), 7,9 1. Kufeci kari, dusena ryze,
ledovy salat se zalivkou, vitaStava, ovoce
la), 3,6,7,9 2. Cevabgici, varené brambory, tatarskd omacka,
vita§t'ava, ovoce
9 D Mrkvova polévka
9 Kufreci kari, dusena ryze,
ledovy salat se zalivkou, vitastdva, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7,9 Selské polévka se Zampiony
la), 3,7 1. Zemlovka s jablky a tvarohem,
ochucené mléko nebo ovocna St'ava
7,9 2. Kralici kostky s rajcaty a cizrnou,
ovocna st'ava
9 D  Selské polévka se Zampiony
9 Kralic¢i kostky s raj€aty a cizrnou,
ovocna st'ava
Obsahuje alergeny Patek
la), 1c), 7,9 Porkova polévka s kroupami
la),3,4,7, 9 1. Smazené rybi fil¢, bramborova kase,
broskvovy kompot, ledovy ¢aj
la), 7,9, 10 2. Zapecena musaka s mletym masem,
sterilovany okurek, ledovy ¢aj
9 D Poérkova polévka
3,49 Smazené rybi filé, vafené brambory,

broskvovy kompot, ledovy ¢aj

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korysi 3 —vejce 4-—ryby 5—podzemnice olejna (araSidy) 6 — sdjové boby (sdja) 7 —mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové ofechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 —hofc¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifiCitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 —mekkysi



Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

5.10.-9.10.2026

Obsahuje alergeny Pondéli
la), 1), 7,9 Styrska polévka
la), 7,9 1. Vepiové maso ala bazant, dusena ryze,
ledovy ¢aj, ovoce
9 D  Styrska polévka
9 Veprové maso ala bazant, dusena ryze,
ledovy €aj, ovoce
Obsahuje alergeny I’Jtery
la), 7,9 Kukuti¢ny krém
la), 3,79 1. Sekana pecené se zeleninou, bramborova kase,
michany kompot, vitastava
la), 1b), 7,9 2. Sopsky salt s balkanskym syrem, kornbageta,
vitastava
9 D Kukuficny krém
3,9 Sekana pecené se zeleninou, vafené brambory,
michany kompot, vitastava
Obsahuje alergeny Stieda
la), 7,9 Cockova polévka s mrkvi
la), 7,9 1. Zapecené lasagne s kufecim masem a syrem,
ledovy salét se zalivkou, ovocna §t'ava, ovoce
7,910 2. Rizoto s vepfovym masem sypané syrem,
sterilovany okurek, ovocna $tdva, ovoce
9 D Cockova polévka s mrkvi
9,10 Rizoto s vepfovym masem,
sterilovany okurek, ovocna §t'ava, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7,9 Selska polévka
la), 7,9, 10 1. Hovézi rosténd, dusend ryze,
cervena fepa, vitastava
la), 3,7, 9, 10 2. Zapeceny kvétak s vejci a syrem, brambory s maslem,
sterilovany okurek, vitaStdva
9 D Selské polévka
9,10 Hovézi rosténa, vafené brambory,
cervend fepa, vitastava
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Cinska polévka
la), 3,7 1. Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem,
mléko nebo ochucend voda s pomeranc¢em
la), 7,9 2. Kriti maso po italsku, téstoviny,
ochucena voda s pomerancem
9 D Cinska polévka
9 Krati maso po italsku, bezlepkové té€stoviny,

ochucend voda s pomerancem

Seznam alergenii
1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korys$i 3 —vejce 4—ryby 5 —podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 —hof¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifiitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny Pondéli
1d), 7, 9 Vlockova polévka se zeleninou
la), 1b), 3,7, 9 1. Cervena ¢ocka se zeleninou, vejce, kminovy chléb,
vita§t'ava, ovoce
9 D Polévka z ryzovych vlocek se zeleninou
3,9 Cervena ¢ocka se zeleninou, vejce, bezlepkovy chléb,
vita§t'ava, ovoce
Obsahuje alergeny I’Jtery
la), 7,9 Cibulova polévka se smazenym hraskem
7,9 1. Marinovany krali¢i hibet, sStouchané brambory,
ledovy salat se zalivkou, ovocnd Stava
la), 7,9 2. Veprové maso na kmin¢, duSena ryze,
ledovy salét se zalivkou, ovocna Stava
9 D Cibulova polévka
9 Marinovany krali¢i hibet, Stouchané brambory,
ledovy salat se zalivkou, ovocna stava
Obsahuje alergeny Stieda
la), 7,9 Drozd’ova polévka s téstovinou
4,7,9 11 1. Rybi filé na norsky zpusob (smetana, majonéza, sezam), bramborova kase,
michany kompot, ovocna §t’ava, ovoce
7,9, 10 2. Zeleninové rizoto s hlivou ustficnou sypané syrem,
sterilovany okurek, ovocna $tdva, ovoce
9 D Drozd’ova polévka s bezlepkovou téstovinou
4,9 Rybi filé na kmin¢, bramborova kase,
michany kompot, ovocna Stdva, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7,9 Polévka ze zelené¢ho hrachu
la), 3,7, 9, 10 1. Zapecené téstoviny s vepfovym masem a syrem,
sterilovany okurek, vitaStdva
7,9 2. Pecené kriti maso, zelenina na masle, vafené brambory,
vita§tava
9 D Polévka ze zeleného hrachu
3,910 Zapecené¢ bezlepkové téstoviny s vepfovym masem,
sterilovany okurek, vitastava
Obsahuje alergeny Patek
la), 7,9 Brokolicovy krém
la), 3,79 1. Hovézi gulas, houskovy knedlik,
ovocny €aj
la), 7,9, 10 2. Bulgureto s kufecim masem a syrem,
sterilovany okurek, ovocny ¢aj
9 D Brokolicové polévka
9 Hovézi gulés, bezlepkovy chléb,

Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

12.10. - 16.10.2026

ovocny €aj

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korys$i 3 —vejce 4—ryby 5 —podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 —hof¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifiitany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny Pondéli
la), 3, 7,9 Kminové polévka s vejci
la), 7,9, 10 1. Dalmatské Cufty (smetana, sterilovany okurek, hrasek, paprika),
Stouchané brambory, ochucena voda s citronem a matou, ovoce
39 D Kminova polévka s vejci
39 Karbanatek, stouchané brambory,
ochucena voda s citronem a matou, ovoce
Obsahuje alergeny I’Jtery
la), 7,9 Krémova ¢esnekova polévka s krutony
la), 7,9 1. Veptovy platek po zahradnicku, dusena ryze,
ovocna Stava
la), 1b), 7, 9 2. Chilli con carne, kminovy chléb,
ovocna st'ava
9 D Krémova ¢esnekova polévka
9 Vepiovy platek po zahradnicku, duSend ryze,
ovocna st'ava
Obsahuje alergeny Stieda
la), 7,9 Frankfurtska polévka s baby karotkou
la), 3,7 1. Palacinky s tvarohem a jahodovym sirupem,
ochucené mléko nebo vitastava, ovoce
la), 7,9, 10 2. Tarhona s kraitim masem, zeleninou a syrem,
salat TIVA, vitas§t'ava, ovoce
9 D Frankfurtska polévka s baby karotkou
9 Bezlepkové téstoviny kratim masem a zeleninou,
salat TIVA, vitastava, ovoce
Obsahuje alergeny Ctvrtek
la), 7,9 Vyvar s jatrovou ryzi
la), 7,9 1. DuSena mrkev, vepfové maso, vafené brambory,
ovocna st'ava
la), 7,9 2. Téstovinovy salat se syrem,
ovocna st'ava
39 D Vyvar s jatrovou ryzi
9 Dusena mrkev, vepfové maso, vaiené brambory,
ovocna Stava
Obsahuje alergeny Patek
la), 3, 7,9 Kvétakova polévka
la), 3,7, 9 1. Smazeny kuteci fizek, bramborova kase,
broskvovy kompot, vitastava
la), 7,9 2. Zampionova omacka, t&stoviny,
vitast’ava
9 D Kvétakova polévka
39 Smazeny kuteci fizek, bramborova kase,

Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

JIDELNICEK

19.10. - 23.10.2026

broskvovy kompot, vitastava

Seznam alergenii

1 — obiloviny obsahujici lepek 1a) pSenice 1b) zito 1c)jeémen 1d)oves le) Spalda 1f) kamut nebo jejich odrudy
2 —korys$i 3 —vejce 4—ryby 5 —podzemnice olejna (arasidy) 6 — sdjové boby (s6ja) 7 — mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10 —hof¢ice 11 — sezamova semena (sezam)
12 — oxid sificity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



Obsahuje alergeny
la), 7, 9
la), 4,79

9
4,9

Obsahuje alergeny
3,79
la), 7, 9, 10

la), 1b), 7, 9, 10

39
9,10

1 — obiloviny obsahujici lepek

Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace
Hradska 5189, 760 01 Zlin

r / 4 p 4
JIDEILNICEK
26.10.—-30.10.2026
Pondéli
Bramboracka
Spagety po namotnicku s tuidkem a syrem,
ovocny ¢aj, ovoce
Bramboracka
Spagety po namotnicku s tuiidkem,
ovocny ¢aj, ovoce
Utery
Francouzské polévka s muslickami
Hamburské vepfové maso, houskovy knedlik,
vitast'ava
Cockovy salét se syrem tofu,
vita§tdva
Francouzska polévka s bezlepkovou té€stovinou
Hamburska vepfové maso s bezlepkovou téstovinou,
vita§tdva
Stireda
statni svatek

Ctvrtek
podzimni prazdniny

Patek
podzimni prdzdniny

Seznam alergenii

la) pSenice 1b) zito 1c)je¢men 1d)oves le) $palda 1f) kamut nebo jejich odridy
2 —korysi 3 —vejce 4—ryby 5 —podzemnice olejna (arasidy) 6 — sojové boby (s6ja) 7 —mléko
8 — skotapkové plody 8a) mandle 8b) liskové ofechy 8c) vlasské ofechy 8d) keSu ofechy 8e) pekanové otfechy
8f) para ofechy 8g) pistacie 8h) makadamie 9 —celer 10— hofc¢ice 11 — sezamova semena (sezam)

12 — oxid siticity a sifi¢itany 13 — vI¢i bob (lupina) 14 — mekkysi



